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UNIDAD I 

SEXO GÉNERO SEXUALIDAD 

Variable biológica 

y genética que 

divide a los seres 

humanos en 

solamente: mujer 

u hombre.  

Manera en que las 

personas ejercen 

su sexualidad y 

que se presupone 

puede ser diversa.  

Comportamiento

s y prácticas que 

expresan el 

interés sexual de 

los individuos.  

Antecedentes y cultura 

Gabriela Castellanos, en el siglo 

XVII, “donde la palabra gender 

se comenzó a emplear en un 

sentido más amplio” se empleó 

para referirse a la diferencia.  

Roles y actitudes de jerarquía 

Las acciones de los individuos, 

de las organizaciones y de los 

movimientos sociales tienen 

impacto en la sociedad y 

pueden convertirse en 

catalizadores para el cambio 

social.  
Los estereotipos sexuales 

en nuestra cultura 

Ideas simplificadoras y por lo tanto 

erróneas, que se pronuncian de 

manera categórica acerca de los 

rasgos, conductas y actitudes que 

definen a varones y mujeres.  

Impacto de los estereotipos 

Marca a hombres y 

mujeres acreedores de 

ciertos cargos, por 

ejemplo, al hombre 

quienes toman las 

decisiones y las mujeres: 

se reduce a la casa, cuyas 

acciones se vinculan a la 

familia y a lo doméstico.  

Machismo 

valores irracionales que 

exalta ciertos tipos de 

conducta por 

considerarlos altamente 

masculinos, tiene por 

fundamento la supuesta 

superioridad de la 

masculinidad.  

Micromachismo Hembrismo 

Actitud denigrante, violenta 

y patriarcal frente a las 

mujeres que pasan 

desapercibida porque está 

normalizada (agresiones 

dirigidas específicamente a 

ellas).   

Actitud de desprecio hacia 

el hombre, a la 

discriminación sexual 

hacia el varón, o a la idea 

de la superioridad de la 

mujer sobre el hombre en 

todos los ámbitos de la 

vida.  

Misandria 

Odio/aversión hacia los 

varones o la tendencia 

ideológica o psicológica 

que consiste en 

despreciar al varón como 

sexo y con ello todo lo 

considerado masculino.  

Perspectiva de género en la investigación social 

Tema indispensable en investigaciones sociales al 

dar a luces sobre las diferentes formas de 

construcción de identidad de mujeres y varones, 

sus maneras particulares de actuar, percibir, 

entender, sentir, hablar e interactuar, además de 

los diferentes vínculos que se establecen entre 

ellos.  

Identidad de género 

Autoclasificación como 

hombre o mujer sobre la 

base de lo que 

culturalmente se 

entiende por hombre o 

mujer.  

Movimientos 

sociales 

Sentimientos y 

pensamientos que 

tiene una persona 

en cuanto miembro 

de una categoría de 

género.  

Constituidos por un número 

relativamente grande de 

personas que, organizadas, 

buscan el cambio social. 

Puede ser un movimiento 

pacifico o violento.  
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Procesos de socialización, 

endoculturación. 

  

UNIDAD II  

Género y trabajo, 

compatibilización, conciliación y 

corresponsabilidad en México  

México es un país donde aún 

existen graves cuestiones de 

género. Incluso en las zonas donde 

se presume un mayor progreso 

económico, político y social, las 

mujeres enfrentan severas 

dificultades para ponerse al nivel 

de sus contrapartes masculinas.  

El trabajo del hogar desde 

la perspectiva de género 

El trabajo en el hogar debe ser 

valorado y dignificado, las 

personas que realizan esta 

actividad en específico las 

mujeres, deben contar con 

derechos y garantías.  

Maternidad y paternidad 

Maternidad: históricamente ha 

estado asociada a la fecundación, 

fertilidad, en clara similitud con las 

propiedades de la tierra. Vinculada 

con la protección, afecto, 

conservación, cuidado, 

incondicionalidad, sacrificio, al 

orden biológico, natural, instituir. 

Paternidad: figura de autoridad, 

de respeto, el que impone la ley, el 

que sabe o supuestamente sabe, 

el que protege, el que provee, el 

que brinda seguridad por su mayor 

fortaleza.  

Modelos de masculinidad 

Reglas invisibles que rigen la 

forma en que deben actuar 

los hombres y quiénes 

pueden ser. (Masculinidad 

insana y Masculinidad 

saludable). 

Modelos de feminidad 

Valores, características y 

comportamientos tanto 

aprendidos, como a 

características específicamente 

biológicas (Feminidad moderna).  

Nuevas visiones masculinas 

Las nuevas masculinidades 

invitan a los hombres a cambiar 

su ideología, su característica es 

compartir el control de la 

realidad con las mujeres, es 

decir no sentir que los hombres 

son más importantes y que ellos 

mueven el mundo.   

Violencia de género 

Es un tipo de agresión física 

o psicológica ejercida contra 

cualquier persona o grupo 

de personas basada en su 

orientación o identidad 

sexual, sexo o género.  

impacta la identidad y 

el bienestar de la 

persona afectada, se 

desarrolla en un 

sistema de relaciones 

de dominio de los 

hombres sobre las 

mujeres.  

Educación sexista 

El sexismo es la sobrevaloración 

de un grupo humano sobre otro a 

razón de su condición sexual. Es 

expresión de un orden social y 

relaciones de convivencia que se 

asientan en la dominación 

masculina. 

Género y culto 

al cuerpo. 

Vivimos en una sociedad en la que 

se le da una gran importancia al 

aspecto físico. Al margen de los 

modelos de belleza inalcanzables, 

imposibles, e irreales que se nos 

muestran en los diferentes medios 

de comunicación.  

Nuevas relaciones de 

género igualitarias 

Preston (2000) nos dice que todas las 

sociedades están implicadas en un 

proceso de cambio social, pero al ser este 

tan gradual, las personas que viven en 

sociedades muy tradicionales apenas 

están enterados de él.  

El proceso de “cambio sociocultural” 

siendo este un término más 

aceptado, al ser la sociedad y la 

cultura interdependientes (Preston, 

2000)-  

"Mujer escaparate" es una fórmula 

utilizada por la publicidad para 

publicitar marcas o productos 

destinados al consumo de los 

hombres de clase social elevada y 

con alto nivel adquisitivo.  

La escuela como importante agente 

de socialización, conjuntamente con 

la familia tiene el encargo social de 

educar en la cultura de paz y en la 

igualdad entre los géneros. 

Trasmitiendo valores y patrones no 

sexistas en sus educandos; los 

docentes deben evitar que, por medio 

del lenguaje, los juegos, el trato y otras 

prácticas se refuercen los estereotipos 

de género.  
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