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Género y trabajo, compatibilización, conciliación y corresponsabilidad en México. 

México es un país donde aún existen graves cuestiones de género. Incluso en 

las zonas donde se presume un mayor progreso económico, político y social 

El trabajo del hogar 

desde la perspectiva 

de género 

 En México no todas 

las personas que 

trabajan en el hogar 

reciben un pago 

 El trabajo en el hogar 

debe ser valorado y 

dignificado 

Maternidad y 

paternidad 

 Aparece en el siglo XII  

 Históricamente ha 

estado asociada a la 

fecundación, fertilidad 

 Tradicionalmente se ha 

ubicado al padre como 

figura de autoridad, 

 Corresponde a 

relacionar la 

maternidad, paternidad 

con los de los géneros 

femenino y masculino 

Modelos de masculinidad 

 Reglas invisibles que rigen la 

forma en que deben actuar 

los hombres y quiénes 

pueden ser 

 La masculinidad positiva y 

saludable significa superar 

las presiones y los 

estereotipos sociales que 

dicen que ciertos valores y 

emociones 

Modelos de feminidad 

 Papeles, expectativas y normas 

que se espera que las mujeres y 

los varones cumplan en una 

sociedad 

 establecidos social y 

culturalmente, y que dictan 

pautas sobre la forma como 

deben ser, sentir y actuar. 

Nuevas visiones masculinas 

 Aflorar la desigualdad de 

género que existe en la 

sociedad y poder así 

superarla.  

 Las nuevas masculinidades 

invitan a los hombres a 

cambiar su ideología 

Violencia de género 

 Tipo de agresión física o 

psicológica ejercida contra 

cualquier persona o grupo de 

personas basada en su 

orientación o identidad sexual 

Género y culto al 

cuerpo. 

-Obsesión por el estado del 

propio físico. 

-Belleza inalcanzable.  

Procesos de 

socialización, 

endoculturación. 

 La escuela como 

importante agente de 

socialización 

 centro más importante 

en la formación integral 

de la personalidad del 

individuo 

 Proceso cultural 

transmitido, ritos, 

creencias y 

comportamientos. 

Educación sexista 

 Sobreestimación  de un grupo 

humano sobre otro a razón de 

su condición sexual 

 Expresión de un orden social y 

relaciones de convivencia que se 

asientan en la dominación 

masculina 



 

 

  

Sexo   

 Diferencias biológicas 

entre hombres y 

mujeres  

 Órganos sexuales, los 

cromosomas y las 

características físicas. 

Género 

 Es una construcción 

social y cultural que se 

refiere a los roles 

 El género no es fijo ni 

determinado 

únicamente por la 

biología, sino que varía 

a través del tiempo y 

las culturas. 

Antecedentes  

 en el siglo XVII, “donde la 

palabra gender se comenzó a 

emplear en un sentido más 

amplio” 

Cultura 

 Define las normas, valores y 

expectativas sociales que guían 

la forma en que las personas 

expresan su identidad sexual y 

de género. 

 
Roles y actitudes de 

jerarquía 

 Papeles, expectativas y normas 

que se espera que las mujeres y 

los varones cumplan en una 

sociedad 

 establecidos social y 

culturalmente, y que dictan 

pautas sobre la forma como 

deben ser, sentir y actuar. 

El trabajo del hogar desde la 

perspectiva de género 

 Ideas simplificadoras y por lo 

tanto erróneas. 

 Son creencias generalizadas y 

simplistas sobre cómo deben 

comportarse, sentir o pensar 

las personas según su género.  

Machismo  

 sistema de valores 

irracionales que exalta ciertos 

tipos de conducta por 

considerarlos altamente 

masculinos 

 actitudes, comportamientos y 

creencias que promueven la 

idea de la superioridad del 

hombre sobre la mujer 

Hembrismo y 

misandria 

 Refiere a la supuesta idea de 

que las mujeres son 

superiores a los hombres y 

deberían dominar sobre ellos. 

 Actitud de odio, aversión o 

menosprecio hacia el varón 

y todo lo que este 

representa. 

Identidad de género 

 Cuando nacemos somos 

clasificados en dos 

grandes grupos: niños y 

niñas. 

 Aspecto fundamental del 

self, que se desarrolla a 

nivel intraindividual  

 Es una experiencia 

profundamente personal 

y única 

  

Sexo, género, contexto social, sexualidad. 

Forma en que estos conceptos se entienden y se interrelacionan, a menudo 

influenciados por factores biológicos, sociales, culturales y políticos. 


