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/Falta de participacion de ciertos Sveniversidad
aspectos fundamentales de la vida social,
econdmica y cultural debido a la carencia de
\_derechos, recursos y capacidades basicas

("Se manifiesta en la desigualdad, marginacion,
discriminacion, pobreza y vulnerabilidad de
algunos sectores de la poblacién, basados en
raza, género, religion, discapacidad, identidad
\_sexual, entre otros.

/Menor capacidad para defenderse debido a la
discapacidad, la percepcion social negativa de
las mujeres con discapacidad, y la existencia de
mitos que las deshumanizan o las consideran

(_de menor valor.
/— . . -
Las mujeres con discapacidad suelen tener

menos acceso a educaciéon, empleo y sufren
mayores niveles de pobreza, lo que puede
\fomentar la violencia o dificultar su salida de ella.

/‘
- Las personas con discapacidad pueden llevar

vidas autbnomas y productivas.

- No son incapaces de pensar, y tienen las
mismas capacidades de aprendizaje que
cualquier otra persona.

- Tienen emociones, pueden enamorarse,
casarse y vivir su sexualidad como cualquier

\_ otra persona.
e

Las emociones no tienen género, pero la forma
en que las percibimos, reaccionamos y
gestionamos esta influenciada por el género, las
mujeres y los hombres no experimentan ni
(_enfrentan las emociones de la misma manera.

/Desde la infancia, nos ensefian a comportarnos
de acuerdo con nuestro sexo, lo que afecta
profundamente como percibimos y manejamos
\Ias emociones.

/‘
Trabajar en el desarrollo de empatia y una autoestima equilibrada
desde la escuela, fomentando el concepto de "ser persona” mas
que "ser mujer u hombre".

Conciencia
Social

N—

Es necesario que la sociedad tome conciencia
de la gravedad de la violencia de género y
fomente la igualdad desde edades tempranas.
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Lo Desde el jardin de infantes, las personas comienzan a
Experiencia : . .
formar amistades, un vinculo que se percibe como una
temprana . . L .
eleccion propia, fuera del &mbito familiar.

~ . . e

Las mujeres buscan una profunda identificacion y
Identificaciony | complementariedad con sus amigas, mientras que los
dependencia hombres no tienen esa necesidad de identificacion, pero si

comparten cédigos fuertes dentro de su amistad.
NG N—
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El enamoramiento es una fase inicial e intensa del amor
Como fase del_J romantico, una de las experiencias emocionales mas
amor significativas, que puede evolucionar y cambiar con el
(_tiempo.

Los sentimientos asociados al enamoramiento pueden ser
inducidos y controlados mediante estimulos externos, y no
solo por factores internos, como variaciones hormonales.

Control de los
sentimientos

Algunos pensadores, como Ortega, consideran el
enamoramiento como un "estado anémalo de la atencion"

Vision critica o S L
gue limita el raciocinio y la concentracion, enfocando la
mente solo en la persona amada.
N—
- -, . . .
La relacién sexual humana no solo tiene fines reproductivos,
Propésito sino que también busca placer, afecto, y el establecimiento
de relaciones amorosas y estables.
/— - . . - .
| tanci Las relaciones sexuales no se limitan solo al coito, sino que
de:OV ancia también se centran en la conexion intima, célida, respetuosa
ela L, y de confianza, facilitada por la buena comunicacién y el
comunicacion | Zc 0 mutuo.
N— N—
—

/‘
Es un estado de bienestar fisico, mental y social relacionado
Definiciéon ) con el sistema reproductivo, que incluye la capacidad de
disfrutar de una vida sexual satisfactoria, procrear, y la
\Iibertad de decidir hacerlo o no.

N—

/‘
Es el maltrato que un sexo ejerce sobre el otro, pudiendo

Definicién ser de hombre hacia mujer o viceversa, causando dafio
fisico, psicolégico, sexual o econémico.

Tipos Fisica, Psicol6gica, Econémica y Sexual

N—

- . . . . s .
No es exclusiva de personas sin dinero ni educacion, No es natural ni

instintiva, La mujer no provoca al hombre, El amor no todo lo resuelve, No se
justifica por trastornos mentales o adicciones, El estrés no provoca violencia,

(_La violencia se puede controlar.
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