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Mapas Conceptuales 

 

 



 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

SEXUALIDAD Y GÉNERO  

Características biológicas 

y fisiológicas que 

diferencian a los 

hombres y mujeres  

Son 

Componentes  

• Fisiológico: 

Formación de un 

nuevo ser 

• Orgánico: órganos 

sexuales, también 

llamados genitales 

Comportamientos, 

actividades y funciones 

que una sociedad 

considera apropiada 

para hombres y mujeres 

Es 

Es 

La forma que las 

personas experimentan y 

expresan sus 

sentimientos y atracción 

sexual  

Permite  

• Desarrollar su 

personalidad 

• Relacionarse con los 

demás de manera 

emocional, sexual y 

social  

• Descubrirse a sí 

mismas 

Son ideas preconcebidas sobre 

cómo las personas deben 

expresar su sexualidad, según su 

género 

Son  

Pueden ser  

• Ideas sobre las 

características físicas  

• Ideas sobre las 

características de 

personalidades  

• Ideas sobre cómo las 

personas deben 

comportarse en las 

relaciones de pareja 

Negativa en la salud, la 

autoestima y las relaciones 

interpersonales 

Es 

Comportamiento y actitudes que 

se discriminan a las mujeres y a 

las personas de la diversidad 

sexual 

Tipos 

• Heterosexual 

• Homosexual 

• Bisexual 

• Pansexual 

• Asexual 

• Demisexual 

• Violencia física, psicológica y 

emocional 

• Acoso sexual 

• Homofobia 

• Desconfianza  

 

Es 

Se manifiesta 

en 

En gestos, expresiones 

pequeñas, sutiles e 

imperceptibles 

En el transporte público, se deja 

pasar a las mujeres antes que a 

los hombres 

 

Se manifiesta 

Ejemplo 

Es 

La discriminación de las mujeres 

hacia los hombres 

Es 

El odio o la aversión hacia los 

hombres  

Una forma de ver y comprender 

la sociedad que permite 

identificar y visibilizar las 

relaciones de poder entre los 

géneros  

Es 

La forma en que cada persona se 

siente y se percibe en la relación 

con su cuerpo y género  

• Cisgénero 

• Transgénero 

• Intergénero 

• Agénero 

• Bigénero 

Agrupaciones de personas que 

se organizan para logara cambios 

sociales 

Es 

Sus tipos 

son 

• Democracia 

• Libertad 

• Justicia 

• Igualdad de género 

 

Son 

Se demanda 

en la 

Es el 

Trato favorable que se le da a 

una persona por su género en el 

ámbito laboral 

 Comentarios ofensivos o gestos 

relacionados con el sexo de la 

persona. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

SEXUALIDAD Y GÉNERO  

Se refiere a la  

Desigualdad de responsabilidades 

que recaen en las mujeres en 

comparación con los hombres 

Relaciones que se establecen entres 

los padres y sus hijos  

• Factores biológicos 

• Psicológicos 

• Sociales 

• Económicos 

• Culturales 

• Políticos 

• Transformaciones en las 

relaciones entre hombres y 

mujeres 

Son las 

Los aspectos que 

influyen son 

• Hegemónica: Se caracteriza por la 

idea de que los hombres deben ser 

fuertes, atractivos, seguros y 

dominantes 

• Igualitarias: Se caracteriza por la 

igualdad de género, la participación 

de los hombres en el cuidado de los 

hijos y el hogar 

• Alternativas: Se caracteriza por la 

elección de características y 

actitudes nuevas, que no se ajustan 

a las formas tradicionales de 

masculinidad 

Son 

• Normativa: Limita las actitudes y 

aptitudes a la maternidad  

• Hegemónico: Mujeres blancas, 

urbanas, de clase media o alta, 

principalmente de los EE. UU Y 

Europa 

• Nueva feminidad: Ámbitos de la 

vida, como la enseñanza, el trabajo, 

la maternidad, la política, las 

relaciones sociales. 

Son 

Conjunto de ideas y actitudes que 

buscan promover la igualdad de 

género y la justicia social 

Son un 

• Rechazar la violencia y la 

desigualdad 

• Promover la empatía y el cuidado 

• Compartir las tareas domésticas 

y el cuidado de los hijos 

• Desarrollar habilidades de 

gestión emocional 

Se caracteriza 

por  

Un tipo de violencia que se ejerce 

contra una persona o grupo de 

personas por su sexo, identidad de 

género y orientación sexual. 

Es 

Ejemplos 

• Maltrato psicológico 

• Acoso psicológico 

• Manipulación mental 

Sistema educativo que genera 

desigualdad entre mujeres y hombres 

• Curriculum oculto de género, 

que refuerza estereotipos de 

género 

• Diferenciación de vestimenta, 

como uniformes que afianzan 

roles 

• Androcentrismo, que es ver el 

mundo desde la perspectiva 

masculina 

• Interacción desigual entre 

profesores y alumnos, en 

desmedro de las alumnas 

Forma de entender la masculinidad 

de manera más sana e igualitaria 

• Rechazar la violencia y el 

machismo 

• Ser aliados contra la violencia 

hacia las mujeres 

• Asumir responsabilidades en el 

cuidado de los demás 

Es un 

Sus características 

son 

Algunas 

ideas son 

Es la 

Fenómeno social que dicta norma y que 

utiliza la sociedad como el referente 

principal para la formación del cuerpo 

Es un 

Procesos que permiten a las personas 

aprender y adquirir la cultura de su 

sociedad 

Son 

• Socialización: Se da a través de la 

familia, la escuela, los grupos de 

pares, el lugar de trabajo 

• Enculturación: Se desarrolla 

principalmente en las primeras etapas 

de la vida, durante la infancia 
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