
 
Nombre del Alumno: Samuel Gómez Arias 

Nombre del tema: Unidad I y II 

Parcial: 1° 

Nombre de la Materia: Sexualidad y Género  

Nombre del profesor: Mónica Lisseth Quevedo Pérez 

Nombre de la Licenciatura: Psicología General 

Cuatrimestre: 8° 

Lugar y Fecha de elaboración: Pichucalco, Chiapas a 27 de enero de 2025 

 

 

 

 

 

 

 

Mapa Conceptual  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIDAD I 

-Sexo, género, contexto 

social, sexualidad. 

SEXO: Es una 

variable biológica y 

genética que divide a 

los seres humanos en 

dos posibilidades 

solamente: mujer u 

hombre. 

GÉNERO: Es definido 

como la manera en la 

que la persona ejerce 

su sexualidad y que 

se presupone puede 

ser diversa. 

SEXUALIDAD: El 

conjunto de 

comportamientos y 

prácticas que 

expresan el interés 

sexual de los 

individuos. Es un 

fenómeno natural 

Antecedentes y cultura 

Sexo es con lo que uno 

nace, mientras que 

género es lo adquirido. 

La diferencia 

biológica fue 

insertada por vez 

primera al campo de 

los estudios de 

género en 1873 por 

Herbert Spencer,  

Roles y actitudes de 

jerarquía 

La división sexual de 

los roles no ha 

variado 

significativamente en 

lo concerniente a las 

labores domésticas, 

toma de decisiones e 

incluso, la 

socialización de niños 

y niñas en el hogar. 

La autoridad del 

esposo sostiene las 

relaciones 

conyugales de poder 

y a menudo no se 

toman en cuenta las 

necesidades y 

deseos de los demás 

integrantes del hogar. 

Los estereotipos 

sexuales en nuestra 

cultura. 

Ideas simplificadoras 

y por lo tanto 

erróneas, que se 

pronuncian de 

manera categórica 

acerca de los rasgos, 

conductas y actitudes 

que definen a 

varones y mujeres. 

Impacto de los 

estereotipos 

Generar prejuicios y 

discriminación.  

Limitar roles y 

perpetuar 

desigualdades.  

Influir en nuestra 

percepción social y 

forma de pensar. 

Machismo 

Tiene por 

fundamento la 

supuesta 

superioridad de la 

masculinidad a 

diferentes niveles y 

por consiguiente 

considera lo 

femenino como 

inferior. 

Micromachismo 

Actitud denigrante, 

violenta y patriarcal 

frente a las mujeres 

que pasan 

desapercibida porque 

está normalizada. 

El problema es que es 

tan común, que ya ni 

siquiera nos damos 

cuenta de ello. 

Hembrismo y misandria 

Hembrismo puede 

referirse a cierta 

actitud de desprecio 

hacia el hombre, a la 

discriminación sexual 

hacia el varón, o a la 

idea de la 

superioridad de la 

mujer sobre el 

hombre en todos los 

ámbitos de la vida. 

Término que hace 

referencia al odio o 

aversión hacia los 

varones o la 

tendencia ideológica 

o psicológica que 

consiste en 

despreciar al varón 

como sexo y con ello 

todo lo considerado 

como masculino. 

La perspectiva de 

género en la 

investigación social. 

El proceso de hacer 

de las personas seres 

de género comienza 

con el nacimiento, 

con las 

particularidades 

culturales de las 

diferentes geografías. 

Identidad de género 

La identidad de 

género es la 

autoclasificación 

como hombre o mujer 

sobre la base de lo 

que culturalmente se 

entiende por hombre 

o mujer 

Movimientos sociales 

Grupo relativamente 

organizado de 

individuos que, a 

través de la protesta y 

otras herramientas, 

busca el cambio en 

algún aspecto de la 

sociedad. 

Buscan el cambio 

social. 

Estos movimientos 

pueden ser pacíficos 

o violentos. Algunas 

de sus herramientas 

son la protesta, la 

manifestación y la 

huelga. 

 

La discriminación 

laboral por razón de 

sexo 
 

Una diferencia de 

trato motivada 

meramente en el 

sexo del trabajador o 

trabajadora. Se trata 

de conductas que 

ponen en inferioridad 

de condiciones a una 

de las partes. 

 

Feminismo 

Movimiento LGBT 

Esta situación puede 

darse en cualquier 

etapa de la vida 

laboral, de forma 

Directa e indirecta. 

Discriminación laboral 

está basada en 

prejuicios sobre las 

capacidades de 

diferentes sexos para 

ocupar determinados 

roles. 

EL 

EL LOS 

EJEMPLOS 

LA 
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UNIDAD I 

Género y trabajo, 

compatibilización, 

conciliación y 

corresponsabilidad en 

México. 

México es un país 

donde aún existen 

graves cuestiones de 

género. 

La Organización 

Internacional del 

Trabajo reporta que 

únicamente el 43.4% 

de las mujeres 

mexicanas en edad 

de trabajar tienen 

participación en el 

mercado laboral; y un 

porcentaje aún menor 

tiene la oportunidad o 

la decisión de 

desarrollarse en 

puestos 

profesionales 

En todo el mundo, 

encontrar un trabajo 

es mucho más difícil 

para las mujeres que 

para los hombres. 

Los roles de género y 

las presiones para 

ajustarse a estos roles 

para las mujeres 

varían  

según las regiones, 

las religiones y los 

hogares. 

El trabajo del hogar 

desde la perspectiva 

de género 

En México no todas 

las personas que 

trabajan en el hogar 

reciben un pago, y 

mucho menos este es 

justo y bien 

remunerado. 

Una gran cantidad de 

mujeres busca 

empleos informales 

que no ofrecen 

prestaciones legales, 

difícilmente podrán 

jubilarse y obtener un 

ingreso permanente 

Maternidad y 

paternidad 

La maternidad 

históricamente ha 

estado asociada a la 

fecundación, 

fertilidad, en clara 

similitud con las 

propiedades de la 

tierra. 

Ha ubicado al padre 

como figura de 

autoridad, de respeto, 

el que impone la ley, 

el que sabe o 

supuestamente sabe, 

el que protege, el que 

provee, el que brinda 

seguridad por su 

mayor fortaleza 

Modelos de 

masculinidad 

La masculinidad son 

las reglas invisibles 

que rigen la forma en 

que deben actuar los 

hombres y quiénes 

pueden ser 

Masculinidad insana 

Tradicionalmente, se 

enseña a los hombres 

a ser autosuficientes, 

fuertes, dominantes e 

impasibles. 

Masculinidad 

saludable 

La masculinidad 

positiva y saludable 

significa superar las 

presiones y los 

estereotipos sociales 

que dicen que ciertos 

valores y emociones 

son "masculinos" o 

"femeninos". 

Maneras de redefinir y 

expandir la 

masculinidad: 

• Comunicar 

• Ser vulnerable 

• Ser empático 

• Asumir la 

responsabilidad 

• Tener sentido 

del humor 

Modelos de feminidad 

Feminidad es el 

conjunto de 

cualidades que se 

manifiestan en mayor 

medida en las 

mujeres en una 

cultura particular. 

Entiende por 

feminidad un conjunto 

de atributos asociados 

al rol tradicional de la 

categoría mujer. 

Feminidad moderna 

Es antagonismo y al 

mismo tiempo es 

capacidad de actuar. 

Es la capacidad de 

dar y quitar 

Paradigmas sobre la 

feminidad 

Es necesario educar 

en la igualdad; los 

jóvenes deben saber 

que una chica no es 

ni más ni menos que 

ningún chico. 

Nuevas visiones 

masculinas 

Se trata de superar la 

visión androcéntrica 

del mundo para 

trabajar por la 

igualdad desde una 

perspectiva de género 

masculina 

Ahora afloran otras 

maneras de ser 

hombre, los hombres 

que son 

corresponsables en 

la reproducción, en 

los cuidados de hijos 

y personas mayores, 

en las tareas 

domésticas, etc. 

Las nuevas 

masculinidades invitan 

a los hombres a 

cambiar su ideología 

Violencia de género 

 

Tipo de agresión 

física o psicológica 

ejercida contra 

cualquier persona o 

grupo de personas 

basada en su 

orientación o 

identidad sexual, 

sexo o género. 

Se desarrolla en un 

sistema de relaciones 

de dominio de los 

hombres sobre las 

mujeres. 

 

Violencia contra 

hombres. Una 

violencia más 

silenciosa 

 

El maltrato hacia el 

hombre se enmarca en 

la violencia doméstica 

Educación sexista 

El sexismo es la 

sobrevaloración de un 

grupo humano sobre 

otro a razón de su 

condición  

sexual. 

El sexismo en la 

educación se expresa 

 El lenguaje 

 Las prácticas 

de aula 

 El uso de los 

espacios 

 Los cuentos 

infantiles 

 Los textos 

escolares 

 Enseñanzas 

religiosas 

sexistas 

Nuevas relaciones de 

género igualitarias 

Los esfuerzos por la 

equidad de género se 

concentran, entre 

otras, en dos 

cuestiones álgidas: el 

mercado laboral y la 

vida familiar. 

Género y culto al 

cuerpo. 

Actualmente, vivimos 

en una sociedad en la 

que se le da una gran 

importancia al aspecto 

físico. 

Procesos de 

socialización, 

endoculturación. 

La escuela debe ser 

el espacio 

fundamental para la 

educación en 

igualdad de género y 

de esa manera 

corregir cualquier tipo 

de inequidad social, 

incluyendo aquellas 

que se producen por 

razón de sexo 

LA 

SE 

LA 
LAS 

ES UN 



REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 

 

 UNIVERSIDAD DEL SURESTE [UDS], SEXUALIDAD Y GENERO, s.f., 

Recuperado el día 27 de enero de 2025 de: 

https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/01/fTyWeWpsPWR

VD9t0w1Dr-LC-

LPS804_SEXUALIDAD_Y_GENERO_ANTOLOGIA_NUEVA.pdf  

 Centro Mujer y Familia (CMF) (1998). Avances legales hacia la equidad de 

género: leyes, proyectos de ley y decretos ejecutivos sobre derechos de las 

mujeres, equidad de género y familia: período 1994-1998. Centro Mujer y 

Familia/ Asamblea Legislativa. 

 La Mujer Sexo Fuerte Ashley Montagú, cap. 11, traducción de Lola Aguado, 

Madrid, Guadarrama 1970. 

 Cuadrado, I., Navas, M. & Molero, F. (2003). El liderazgo de hombres y mujeres: 

diferencias de género vs. diferencias de roles. Encuentros en Psicología Social, 2 

(1), 243-248. 

 Algorcards, Estereotipos: Definición, Origen y Evolución, s.f., recuperado el día 

27 de enero de 2025 de: https://cards.algoreducation.com/es/content/pWWl-

jlT/estereotipos-sociedad-impacto  

https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/01/fTyWeWpsPWRVD9t0w1Dr-LC-LPS804_SEXUALIDAD_Y_GENERO_ANTOLOGIA_NUEVA.pdf
https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/01/fTyWeWpsPWRVD9t0w1Dr-LC-LPS804_SEXUALIDAD_Y_GENERO_ANTOLOGIA_NUEVA.pdf
https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/01/fTyWeWpsPWRVD9t0w1Dr-LC-LPS804_SEXUALIDAD_Y_GENERO_ANTOLOGIA_NUEVA.pdf
https://cards.algoreducation.com/es/content/pWWl-jlT/estereotipos-sociedad-impacto
https://cards.algoreducation.com/es/content/pWWl-jlT/estereotipos-sociedad-impacto

