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Exclusion
Social

Exclusién Social

Género y Discapacidad —

Género y Salud _

Estereotipos de Género
en Nifios y Nifas

—

Género y Medios de
Comunicacién

Discriminacion por Razon _|
de Sexo

Prevencion de la
Violencia de Género

Eliminacién de
Estereotipos de
Género en la Escuela

Factores que la provocan

7] Grupos mas afectados

Consecuencias

Dificultades

Mitos y estereotipos

Diferencias en el acceso
a servicios médicos

Problemas de salud
especificos

~—
—

Factores que los refuerzan

Impacto en el desarrollo

—
—

Cémo influyen los medios en
la construccion de género

Alternativas

Formas de discriminacion

Medidas para combatirla

Tipos de violencia

Estrategias de prevencion

Factores que perpettan
estereotipos

Soluciones

—

Econdmicos: pobreza, desempleo, falta de recursos.

—

Culturales: machismo, racismo, discriminacion.
Educativos: desigualdad en acceso a la educacion.

-Mujeres (desigualdad laboral, violencia de género).
— -Personas con discapacidad (acceso limitado a educacion y empleo).

-Minorias (LGBT+, indigenas, migrantes).

—

—

Marginalizacion y pobreza, falta de derechos y oportunidades.

Mayor vulnerabilidad a la violencia y discriminacion.

—

—

Acceso a la educacion y el trabajo.
Invisibilizacién en politicas publicas.

|_Falta de autonomia y dependencia economica.

—_—

Infancia y educacion: sobreproteccion.

Vida adulta: negacion de derechos sexuales y reproductivos.

-

—

Atencion diferenciada entre hombres y mujeres.

— Falta de investigacion en salud femenina.

Violencia obstétrica y discriminacion en salud reproductiva.

[

Salud mental: depresion, ansiedad y estrés por roles de género.
Enfermedades crénicas con mayor prevalencia en mujeres.

Salud sexual y reproductiva.

Familia (roles tradicionales), escuela (diferencias en expectativas
y trato), Sociedad (medios de comunicacién y juguetes).

—

-Limitacion de habilidades y aspiraciones.

-Brechas de género en ciencia, deportes y arte.

——

Peliculas y series: roles tradicionales de género.

Publicidad: hipersexualizacién de la mujer.

—

Redes sociales: influencia en la autoestima y percepcion del cuerpo.

Representaciones diversas e inclusivas, medios con perspectiva
de género.

e

Brecha salarial y techo de cristal.
Desigualdad en oportunidades laborales.

Acoso y violencia de género en el trabajo y en la familia.

—

Legislaciones de equidad salarial.
Programas de inclusion y equidad de género.

__Educacién con perspectiva de género.

Fisica, psicoldgica, econémica y sexual.

Violencia en el noviazgo, matrimonio y &mbito laboral.
Educacién en igualdad desde la infancia.

—

Aplicacion de leyes y sanciones efectivas.

_Creacioén de redes de apoyo y refugios para victimas.
Contenidos educativos con sesgos de género.

Expectativas distintas para nifios y nifas.

—

Uso de lenguaje inclusivo y no sexista.
_J Promocion de igualdad de oportunidades en actividades escolares.

Capacitacion docente en perspectiva de género.

—



La
sexualidad y
sus factores
claves

Relaciones Afectivas

Expresion Sexual y
Actitudes

Salud y Derechos
Sexuales

Violencia de Género

Factores que Influyen en el
Desarrollo de la Sexualidad

Influencia de los Medios
de Comunicacion

Amistad

Enamoramiento

Conductas Sexuales

Objetivos y Cambio
de Actitudes

Salud Sexual y
Reproductiva

Valores y
Responsabilidad

Fisica

Psicoldgica

Econémica

Sexual

Factores Biolégicos

Factores Psicolégicos
v Sociales

—

Representacion de
Roles y Estereotipos

y Percepcion

— Y orientaciones,

Impacto en la Educacion _

—

Relacion interpersonal basada
en la confianza, el respeto y el
apoyo mutuo, que facilita el
desarrollo emocional y social.

—

—

Estado emocional de intensa
atraccién y admiraciéon hacia otra
persona, que puede desencadenar
el inicio de una relacion amorosa.

—

Formas de expresar la sexualidad,
abarcando practicas, comportamientos
influenciadas por
factores bioldgicos, psicolégicos vy
culturales.

—

—

Transformacién en la percepcion y
conducta respecto a la sexualidad,
orientada a la bisqueda de placer,
intimidad y autoconocimiento,
superando mitos y tabues.

Estado de bienestar fisico, emocional y
social en el ambito sexual vy

— reproductivo, basado en el acceso a

informacion, servicios de salud vy
métodos anticonceptivos.

Principios éticos y morales que guian
la conducta sexual, enfatizando el
respeto, el consentimiento y la toma de
decisiones informadas.

Golpes, agresiones y maltrato
corporal

Manipulacién, humillacién e insultos

Control de recursos y dependencia
financiera

Abuso, acoso y violacion

e

Elementos inherentes al organismo
gue influyen en la sexualidad, como

— . o .
hormonas y cambios fisicos durante la
pubertad.
Aspectos emocionales y culturales
gue modelan la percepcién y
— comportamiento sexual, incluyendo

la autoestima y la educacion
recibida.

—

Proyeccién de imagenes y narrativas
en medios que definen patrones de
belleza, comportamiento y roles de
género, afectando la percepcion social.

-

—

para la difusion de informacion veraz
como para la propagacién de mitos y
conductas de riesgo.

—

Los medios pueden ser herramientas tanto

-Comunicacion abierta
_J -Empatia y solidaridad

-Estabilidad y seguridad en el vinculo

—

—

Euforia y exaltacién emocional
Idealizacion del otro

Proceso evolutivo: atraccion,
descubrimiento y consolidacion

-Diversidad de orientaciones e identidades
de género.

—J -Posibilidad de comportamientos seguros o
de riesgo.

-Influencia del entorno social y la educacion.

-Evolucion de creencias hacia valores de
respeto y consentimiento

-Comunicacion efectiva en las relaciones

-Adaptacion a nuevos
sociales v culturales

paradigmas

—

-Prevencion de infecciones de transmision
sexual (ITS)

-Uso adecuado de anticonceptivos (barrera,
hormonales, etc.)

—

-Promocion de chequeos y educacion
sexual integral

-Derecho a decidir sobre el propio cuerpo
_J -Responsabilidad en la prevencion de riesgos

-Fomento de relaciones basadas en la igualdad
y el respeto

—

-Regulacion hormonal (estrégenos,
testosterona)

-Maduracién fisica y cambios corporales

—

Autoimagen y experiencias personales,
Influencia de la familia, amigos y entorno
— educativo

-Normas y expectativas culturales y religiosas
-Estereotipos en publicidad, cine y redes
sociales

_J -Presion por alcanzar ideales de belleza y
conducta

-Impacto en la formacion de la identidad y
|_autoimagen

—

Hipersexualizacion de contenidos

-Potencial para educar e informar sobre
diversidad sexual

-Riesgo de desinformacion y normalizacion
de comportamientos perjudiciales




