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FUENTE:

La orientación profesional es un proceso que ayuda
a las personas a elegir, cambiar o mejorar su
carrera. Sirve para descubrir talentos, definir
objetivos, tomar decisiones sobre estudios o empleo
y adaptarse a los cambios del mercado laboral.

Las decisiones profesionales dependen de
varios factores: personales (intereses,
habilidades, valores y personalidad),
educativos (nivel de estudios y experiencia),
económicos (salario, demanda laboral) y
sociales (influencia familiar, contactos y
cultura).

VARIABLES QUE AFECTAN A LAS
DECISIONES PROFESIONALES.

Para elegir una profesión, es clave tener
autoconocimiento, curiosidad, responsabilidad,
flexibilidad y confianza. Las tareas esenciales
incluyen evaluar habilidades e intereses, investigar
opciones, ganar experiencia, planificar y tomar
decisiones informadas.

 ACTITUDES Y TAREAS BÁSICAS DEL
SUJETO EN LA ELECCIÓN PROFESIONAL 

En la orientación profesional, cada grupo tiene un rol
clave: el individuo se conoce y decide, los
orientadores guían y asesoran, la familia apoya y
motiva, las instituciones educativas brindan formación
y recursos, y las empresas ofrecen oportunidades y
exponen necesidades del mercado.

 TAREAS CONCRETAS DE LOS GRUPOS
INTERESADOS EN LA ORIENTACIÓN

PROFESIONAL 

LA ORIENTACION


