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Profesional 

E O R I N T A C I Ó N 

Sensación de propósito y significado que va más allá de una simple ocupación. 
Forma de aplicar las habilidades y conocimientos adquiridos en un 

contexto laboral. 

Destrezas que poseen las personas para realizar tareas y se adquieren a través 

de experiencia 
Son innatas y facilita a las personas a adaptarse a u nuevo entorno y hacer 

nuevas tareas 

La meditación ayuda a reducir el estrés y la orientación ayuda a guiar a los 

estudiantes para una buena toma de decisión para la trayectoria profesional. 
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 Universidad del sureste (UDS), Antología Orientación 

Educativa, (S.F), Obtenido de: 

https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2

025/01/YYk36E8mc9tRYCf9gid5-LC-

LPS802_ORIENTACION_EDUCATIVA_8VO_PSIC.pdf 

 https://www.meta.ai/ 

 https://images.app.goo.gl/f2UYBuoA2Vn8Ggav9 

 https://images.app.goo.gl/gG2ri71qkAs4Kk6N7 

 https://images.app.goo.gl/he2fJ3ERRFNP8kwb6 

 https://images.app.goo.gl/YAtSJoQrME3EVo4Q9 

 https://images.app.goo.gl/FtjH6soVdG8LAP1D8 

 https://images.app.goo.gl/njyVnuh3viXWdDty7 

 https://images.app.goo.gl/rjcHE1Lbsp3gW6U89 
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