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Nombre del tema: Unidad 4 

Parcial único  

Nombre de la Materia: Orientación Educativa 
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ORIENTACIÓN PROFESIONAL: 
ESTRATEGIAS Y ACTORES EN LA 
CONSTRUCCIÓN DEL FUTURO 
 

Implica brindar a la persona intervenida toda la 

información posible sobre diferentes formas y 

opciones de empleo y formación. 

Fuente: 

https://psicologiaymente.com/organizaciones/fu

nciones-de-orientacion-profesional  

¿Orientación Profesional? 

Objetivos: 

•Fomentar el autoconocimiento. 

•Guiar la elección de estudios o carreras. 

•Facilitar la inserción y adaptación en el 

mercado laboral. 

Métodos Comunes: 

•Pruebas psicopedagógicas y de 

aptitudes. 

•Entrevistas y sesiones de coaching. 

•Talleres y charlas informativas sobre 

tendencias del mercado laboral. 

Tareas Concretas de los Grupos 

Interesados 

Grupos Involucrados: 

•Estudiantes y jóvenes: Buscan descubrir sus 

intereses y potencialidades. 

•Padres y tutores: Apoyan en la toma de 

decisiones y acompañan el proceso. 

•Instituciones Educativas: Ofrecen recursos, 

talleres y asesorías personalizadas. 

•Orientadores y Consejeros: Profesionales 

especializados en evaluar perfiles y brindar 

orientación. 

•Empresas y Organizaciones: Colaboran 

mediante prácticas profesionales, charlas y 

programas de inserción laboral. 

 

Tareas Específicas: 

Evaluación y Diagnóstico 

Asesoramiento y Orientación Individual 

Orientación Grupal y Talleres 

Información y Actualización 

Seguimiento y Evaluación 

Intermediación Laboral 

 

https://psicologiaymente.com/organizaciones/funciones-de-orientacion-profesional
https://psicologiaymente.com/organizaciones/funciones-de-orientacion-profesional
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¿TEST 

VOCACIONAL? 

Facilitar la toma de decisiones 

educativas y profesionales 

identificando intereses, habilidades 

y valores personales. 

¿Cómo ayuda? 
Permite conocer el perfil del individuo y 

relacionarlo con posibles carreras o 

áreas de estudio. 

Orienta sobre opciones vocacionales 

acordes a las aptitudes y preferencias 

del evaluado. 

TEST CHASIDE 

Evalúa competencias, intereses 

y rasgos de personalidad para 

orientar la elección profesional. 

Proporciona resultados personalizados que 

sugieren áreas y profesiones compatibles con 

el perfil del individuo. 

 

 

Es un instrumento psicométrico que se aplica 

a través de pruebas estructuradas en 

contextos educativos o de orientación. 

Este test Facilita el 

autoconocimiento y la toma 

de decisiones informadas 

sobre el futuro académico 

y laboral. 



REFERENCIAS 

 

Universidad del Sureste. (s.f.). Orientación educativa (8vo cuatrimestre, Psicología). 

https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/01/YYk36E8mc9tRYCf9gid5-
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https://ebac.mx/blog/orientacion-profesional 

 

https://psicologiaymente.com/organizaciones/funciones-de-orientacion-profesional  

 

https://esocreo.wordpress.com/2009/03/27/test-de-orientacion-vocacional/  

 

https://evaluapsi.com/todo-sobre-la-prueba-chaside/#ftoc-heading-2  
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