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UNIDAD II 

La educación 

centrada en 

el alumno 

Modelo educativo que pone al 

estudiante en el centro del 

proceso de enseñanza-

aprendizaje, atendiendo a sus 

necesidades, intereses y ritmos. 

1. El alumno es activo en 

su aprendizaje. 

2. Desarrolla autonomía y 

responsabilidad. 

-Se adapta a los intereses y 

ritmos individuales. 

-Reconoce diferentes estilos 

de aprendizaje. 

-Promueve el trabajo en 

equipo y el aprendizaje entre 

pares. 

-Desarrolla habilidades 

sociales. 

-Los estudiantes construyen el 

conocimiento a través de 

experiencias significativas. 

-Se fomenta la reflexión crítica. 

 

Expectativas y 

necesidades 

educativas de los 

alumnos 

-Clima de respeto y apoyo 

emocional. 

-Inclusión y aceptación de la 

diversidad. 

-Contenidos útiles y aplicables a 

la vida real. 

-Relación con sus intereses y 

metas personales. 

Las expectativas y necesidades 

educativas reflejan las 

aspiraciones, intereses y 

requerimientos individuales de los 

alumnos para garantizar un 

aprendizaje significativo y eficaz. 

-Reconocimiento de sus logros. 

-Feedback constante y 

motivador 

Esquema general 

para planificación de 

la orientación 

educativa 

Análisis del contexto: 

-Características de los estudiantes 

(edad, intereses, necesidades). 

-Situación socioeconómica y 

cultural. 

 

Identificación de problemas: 

Detección de barreras y 

dificultades. 

 

Generales: 

-Fomentar el desarrollo integral 

del estudiante. 

-Promover la inclusión y 

equidad educativa. 

 

Específicos: 

Apoyar necesidades 

individuales y grupales. 

Fortalecer habilidades sociales, 

emocionales y académicas. 

 

Amitos de acción 

del tutor. 

Técnicas de estudio: 

Enseñanza de métodos efectivos. 

Organización del tiempo y hábitos de 

estudio. 

 

Ámbito académico 

Seguimiento del rendimiento: 

Identificación de dificultades en el 

aprendizaje. 

 

Orientación en problemas 

individuales: 

Resolución de conflictos 

personales. 

Escucha activa y empatía. 

 

1. Ámbito personal 

Acompañamiento emocional: 

Apoyo en la gestión de emociones. 

 

Observación 

del alumno. 

Técnica sistemática para recopilar 

información sobre el 

comportamiento, habilidades, 

actitudes y necesidades del alumno 

en diferentes contextos. 

Objetivos 

1. Identificar fortalezas y áreas de mejora. 

2. Detectar dificultades de aprendizaje o 

convivencia. 

3. Evaluar el progreso académico y personal. 

 

Áreas de observación 

1. Académica: 

2. Rendimiento escolar. 

3. Participación en clase. 

 

Conductual: 

1. Comportamiento en el aula 

y fuera de ella. 

2. Respeto a normas y reglas. 
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