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INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA CLÍNICA. 

 

            La psicología clínica es una de las ramas más importantes y complejas de la psicología. Se 

encarga de estudiar, diagnosticar y tratar diversos trastornos emocionales, psicológicos y 

conductuales que afectan a las personas. Esta disciplina no solo se ocupa de la resolución de los 

problemas mentales, sino que también tiene un enfoque preventivo y rehabilitador que busca 

mejorar la calidad de vida de los individuos, ayudándoles a superar adversidades y a adaptarse 

mejor a su entorno social y personal. A través de este ensayo, se explorarán los fundamentos, 

métodos y aplicaciones de la psicología clínica, así como su evolución a lo largo del tiempo y su 

impacto en la sociedad moderna. 

 

La psicología clínica es una subdisciplina de la psicología que se dedica al estudio y tratamiento de 

los trastornos mentales y emocionales. Según la American Psychological Association (APA), esta 

especialidad se enfoca en la evaluación, diagnóstico, tratamiento y prevención de los problemas 

psicológicos, con el objetivo de mejorar el bienestar mental de los pacientes. Los psicólogos clínicos 

aplican principios y técnicas basadas en la ciencia psicológica para ayudar a las personas a superar 

dificultades emocionales, cognitivas y conductuales. 

 

El trabajo de los psicólogos clínicos no se limita a la intervención terapéutica, sino que también 

incluye la investigación, la formación de nuevos profesionales en el área y la implementación de 

programas de prevención y promoción de la salud mental. En este sentido, la psicología clínica 

juega un papel fundamental tanto en la atención individual como en el ámbito social y comunitario. 

 

 Historia de la Psicología Clínica 

La psicología clínica tiene sus raíces en la antigua Grecia, con figuras como Hipócrates, quien 

consideraba que los trastornos mentales eran causados por desequilibrios en los fluidos corporales. 

Sin embargo, la psicología clínica como disciplina moderna comenzó a tomar forma a finales del 

siglo XIX y principios del siglo XX. 

 

En 1896, Lightner Witmer, un psicólogo estadounidense, fundó la primera clínica psicológica en la 

Universidad de Pensilvania. Witmer es considerado uno de los padres fundadores de la psicología 

clínica, ya que fue el primero en aplicar los métodos psicológicos para tratar a pacientes con 

dificultades emocionales y de comportamiento, principalmente niños con problemas de 

aprendizaje. Witmer desarrolló una metodología que incluía la observación, el diagnóstico y el 

tratamiento de los trastornos psicológicos mediante técnicas basadas en la experimentación 

científica. 

 



Con el paso del tiempo, diversas teorías psicológicas y enfoques terapéuticos fueron surgiendo, 

como el psicoanálisis de Sigmund Freud, el conductismo de John B. Watson y B.F. Skinner, la 

psicología humanista de Carl Rogers, y la terapia cognitivo-conductual de Aaron Beck. Estos 

enfoques contribuyeron significativamente al desarrollo de la psicología clínica, ampliando las 

técnicas y los métodos de intervención en función de las necesidades de los pacientes. 

 

Principales Enfoques de la Psicología Clínica 

En la actualidad, la psicología clínica se basa en diversos enfoques y teorías que se utilizan para 

tratar a los pacientes. Cada uno de estos enfoques tiene su propia visión sobre la naturaleza de los 

trastornos mentales y las mejores formas de tratarlos. A continuación, se describen algunos de los 

enfoques más influyentes en la psicología clínica: 

 

 El Psicoanálisis 

El psicoanálisis, fundado por Sigmund Freud a finales del siglo XIX, fue uno de los primeros 

enfoques terapéuticos sistemáticos en la psicología clínica. Según Freud, los trastornos psicológicos 

son el resultado de conflictos inconscientes no resueltos, que se originan en las primeras etapas de 

la vida. El tratamiento psicoanalítico busca traer estos conflictos inconscientes a la conciencia del 

paciente a través de técnicas como la asociación libre y el análisis de los sueños. Aunque el 

psicoanálisis ha sido criticado y ha evolucionado a lo largo de los años, sigue siendo una influencia 

importante en la psicología clínica. 

 

El Conductismo 

El conductismo, promovido por psicólogos como John Watson y B.F. Skinner, sostiene que el 

comportamiento humano es el resultado de interacciones con el ambiente y que los trastornos 

psicológicos son simplemente comportamientos aprendidos que pueden modificarse. En este 

enfoque, la intervención terapéutica se centra en la modificación de conductas disfuncionales a 

través de técnicas como el refuerzo positivo, el condicionamiento operante y el condicionamiento 

clásico. El conductismo fue fundamental en el desarrollo de la terapia cognitivo-conductual, un 

enfoque ampliamente utilizado hoy en día. 

 

La Psicología Humanista 

La psicología humanista, representada por figuras como Carl Rogers y Abraham Maslow, pone 

énfasis en el potencial humano y la autorrealización. Este enfoque sostiene que los trastornos 

psicológicos ocurren cuando las personas no logran alcanzar su potencial debido a factores como la 

falta de aceptación incondicional o la frustración de necesidades básicas. En la psicoterapia 

humanista, se busca crear un ambiente terapéutico de empatía, aceptación y autenticidad para 

que el paciente pueda explorar sus sentimientos y alcanzar una mayor comprensión de sí mismo. 



 

La Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) 

La terapia cognitivo-conductual, desarrollada por Aaron Beck y Albert Ellis, se basa en la idea de 

que los trastornos psicológicos son el resultado de patrones de pensamiento disfuncionales. En la 

TCC, el terapeuta trabaja con el paciente para identificar y cambiar estos pensamientos 

irracionales, sustituyéndolos por pensamientos más realistas y saludables. Además, la TCC 

incorpora elementos del conductismo, como la modificación de conductas problemáticas. La TCC ha 

demostrado ser eficaz en el tratamiento de una variedad de trastornos, incluyendo la depresión, la 

ansiedad y los trastornos obsesivo-compulsivos. 

 

El Rol del Psicólogo Clínico 

El psicólogo clínico desempeña múltiples roles en el tratamiento de pacientes. Su labor comienza 

con una evaluación exhaustiva, en la que se recopilan datos sobre la historia clínica, los síntomas 

actuales y el contexto del paciente. A través de entrevistas, cuestionarios y pruebas psicológicas, el 

psicólogo establece un diagnóstico y formula un plan de tratamiento adecuado. 

 

Una vez diagnosticado el trastorno, el psicólogo clínico utiliza diferentes técnicas terapéuticas 

según el enfoque que considere más apropiado para cada paciente. El objetivo es proporcionar un 

espacio seguro donde el paciente pueda explorar sus pensamientos, emociones y 

comportamientos, y trabajar en la modificación de aquellos que están afectando su bienestar. 

 

Además de la terapia individual, los psicólogos clínicos también pueden trabajar en el contexto 

familiar, realizando intervenciones que involucren a los miembros de la familia del paciente. Esto es 

especialmente relevante en casos de niños o adolescentes, donde el entorno familiar tiene un 

impacto significativo en la salud mental del individuo. 

 

El psicólogo clínico también tiene un papel fundamental en la prevención de trastornos mentales. 

Esto incluye la implementación de programas de bienestar psicológico y el fomento de una salud 

mental positiva en comunidades, escuelas y entornos laborales. 

 

La psicología clínica es una disciplina vital que ha tenido un impacto profundo en la comprensión y 

tratamiento de los trastornos mentales. Desde sus inicios en el siglo XIX, ha evolucionado a través 

de diversos enfoques teóricos y técnicas terapéuticas, adaptándose a las necesidades cambiantes 

de la sociedad. Hoy en día, los psicólogos clínicos desempeñan un papel fundamental en la 

promoción del bienestar mental, no solo a nivel individual, sino también a nivel social y 

comunitario. 

 



El futuro de la psicología clínica está marcado por retos y oportunidades. Si bien el estigma 

relacionado con los trastornos mentales persiste, también lo hace la posibilidad de mejorar la salud 

mental a través de nuevas formas de intervención y tratamiento. En este sentido, el papel del 

psicólogo clínico será cada vez más importante, contribuyendo a un mundo en el que el bienestar 

psicológico sea considerado una prioridad.  (© Tirant lo Blanch 2021.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FUENTES 
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