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INTRODUCCION

PSICOLOGIA CLINICA

Durante el Analis del tema conoceremos un poco a cerca de la funcién de la psicologia
clinica y sus avances que ha tenido durante estos afios. Algunos consideran a la psicologia
clinica como un subdivisién o especialidad de una disciplina méas amplia, es decir que los
psicélogos se dedican al estudio y comprension de la conducta. Ya que siempre se trata de
ayudar al paciente, a comprender lo que mas se le esta dificultando en su vida cotidiana , este
tema es muy interesante ya que podemos observar cémo es en realidad la psicologia , sus
funciones y su objetivo, sobre todo siempre ha tratado de comprender al paciente, el interés
de la psicologia clinica, por la conducta humana, no es la diferencia entre otras especialidades

de la psicologia como la de psicologia social.

Me gustaria recalcar algunas de las definiciones, de la psicologia clinica: que nos
proporcionan algunos de los P.l ya que la especialidad de la psicologia clinica se puede definir
gue es una de las ramas de la psicologia que investiga y aplica los principios de la psicologia
a exclusiéon Unica y exclusiva del paciente, para reducir sus tenciones y ayudarlos de forma
eficaz y con mayor sentido. Goldemberg. Asi como también ha y otras definiciones de la
psicologia clinica de los P.l (Rotter,1973), (Korchin,1976.), (shakow 1969), (Watson 1951),
lo podemos encontrar en la (UDS, 2025, pag,9). A qui podemos encontrar varias definiciones
de la psicologia clinica. El psicélogo ayuda al paciente a generar raport en la entrevista para

obtener una buena investigacion a través de las pruebas.

Otros profesionistas como los psiquiatras, trabajadoras sociales, enfermeras,
concejeros, educadores y los clérigos se dedican a distintas actividades ya sea directa o
indirecta procuran ayudar en problemas psicoldgicos. Para el buen uso de la psicologia clinica.
Se usan aspectos muy importantes las cuales son; evaluacidon ya que nos ayuda a evaluar
sus caracteristicas y debilidades del paciente la investigacion es la que se va recabando a

través de los diferentes tipos de test, el tratamiento; esto es cuando el paciente tiene una
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psicoterapias para poder relajarse a si mismo disminuir un poco sus problemas y angustias
Ja ensefianza, es la preparacion que el psicologo debe de tener para poder dar una consulta
y su consultorio, para poder tener un espacio libre, tranquilo, comodo, iluminado pero sobre

todo que genere confianza al paciente.

Algo que nos ensefia la psicologia clinica es que para poder tener un diagndstico
debemos de seguir los siguientes pasos Yya que esto nos permitira obtener una informacion,
se debe de tener un buen Raport, lineamiento, entrevista, test ya se proyectivos o

psicométricos, seguimiento. DX (Diagnostico u observacion).

A como emo vistos que en la psicologia clinica se trabaja en la evaluacion para poder tener
un buen trabajo, en la segunda guerra mundial las gobernantes realizaban una evaluaciOn

para poder elegir integrantes de los militares para asistir a las guerras.

recordemos que la evaluacién se define como un proceso por la cual se evallan las
caracteristicas, fortaleza y debilidades de un individuo como base para tomar decisiones
sustentadas (la evaluacion descriptivas, esto nos permite describir los sintomas del paciente
ya gue nos ayudara en su diagnéstico. La evaluacién funcional (comportamiento o caracter
de la persona) evaluaciones prescriptivas (en estos casos cuando se le proporciona la ayuda

a un abogado por que presenta panico ante un publico.

La evaluacion es u proceso que presenta el psicélogo clinico tres componentes  muy
importantes que debe de tener 1.larazon de la evaluacidn.2.la orientacion tedrica preferida

y 3. Las fuentes relevantes de informacion.

Los psicélogos tiene sus propias reglas y éticas dentro de ellos estan la autonomia El Cadigo
Etico del Psicologo establece las normas de conducta que deben seguir los profesionales de
la psicologia. Este codigo incluye pautas sobre: Confidencialidad, Competencia, Relaciones
profesionales, Responsabilidad social. Respetar la dignidad, la autonomia y el derecho a la
privacidad de los pacientes, algo que el psicélogo debe de tener muy presente es que la
confidencialidad es muy importante ya que de ello de pende la integridad y seguridad del
paciente, ya que si el psicélogo llega a incumplir uno de ellos tendria que presentar algin

cargo por incumplimiento a su ética profesional, al menos que sea solicitado por una
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autoridad, el diagndstico del paciente, es que no cuenta como incumplimiento a la ética
profesional. Ya que tenemos la fidelidad de mantener nuestra promesa de la confiabilidad y

fidelidad al secreto profesional.

De acuerdo con la organizacion de la salud, los trastornos, psiquiatricos, y del comportamiento
y la discapacidad a nivel mundial llegan hasta el 31% estos se presentan en los paises mas
ricos como Europa y norte América que ocupan el 43% mientras que en Africa es en donde
se encuentra el porcentaje mas bajo 12% de trastornos morbilidad y discapacidad global.
(UDS, 2025, pag.30).

En México los trastorndé mentales lo padecen jovenes adultos, pero cabe mencionar que los
nifos también estan expuestos a diferentes tipos de trastornos mentales ya que se puede
presentar en nifios de 4 a 16 afos, presentan sintomas de necesidad de atencién, en México
es un 16%. Al igual que en el mundo en nuestro pais los trdnsanos mentales ocupan el 5to
lugar como carga de enfermedad de las 10 enfermedades mas incapacitantes 4 de ellas son
trastornos me mentales; la esquizofrenia, la depresion, la obsesiébn compulsién y el
alcoholismo (Frenk et al 1999) algo que se ha denotado es que en las carcel de México estan
llenos de enfermos mentales, muchos indigentes son enfermos mentales sin atencion y en el
ambito rural se esconden por motivos de verglienza y no son tratados no reciben ninguna
ayuda ya que son personas de bajos recursos y no cuentan con posibilidad de tener un

psicologo.

La nueva explicacion neurofisiolégicas de la conducta, en el afecto y el pensamiento, cabe

mencionar que la fisiologica es distinta que la conductual esto puede ser viceversa.

Y el comportamiento puede variar. La neuro ciencia es una de las ramas que estudia la
anatomia, fisiologica, la bioquimica y la filologia molecular del sistema nervoso en lo relativo

al comportamiento y al aprendizaje.

La neurociencia son objetos de estudios interdisciplinarios y multidisciplinario de
biofisicos, bioquimicos moleculares, todo esto son aportaciones esenciales para la

comprension, durante los genes de los individuos dirigen una cierta informacién al cerebro y
|

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4



QUDS

Mi Universidad

se divide en cuerpos callosos, corteza cerebral, cerebelo, medula, puente de Varolio, medula
espinal, encéfalo, hipocampo, glandula pituitaria, y tdlamo todos estos érganos hacen que
nuestro cerebro funcione si alguno de esto no funciona a como debe ser o tuene algun dafio

es a qui donde se empiezan a presentar los dafios cerebrales.

Aparte el cerebro se dive en otras secciones en la que son el I6bulo parietal, frontal,
temporal occipital, cada una de sus divisiones tiene su funcion para que nuestro cerebro
funcione bien cabe recalcar que en ocasiones se dafia algunas de sus divisiones y esto, es lo
gue provoca otros tipos de enfermedades O trastornos. Las neuronas son responsables de del
emisor y receptor de los impulsos nerviosos. Cabe mencionar que el cerebro es nuestro es la
parte fundamental del ser humano y cada una de sus divisiones tiene una funcién para el ser
humano ya que si nho se encuentran bien, es en donde la persona empieza a presentar

problemas de trastornos mentales u otras secuelas. (UDS, 2025, pag. 50).

Para finalizar con el ensayo de la psicologia podemos comprender que tan importante
es tener un tratamiento si empiezas a tener sintomas de depresién u otros sintomas podemos
buscar ayudas con profesionistas, ya que con el paso del tiempo si no lo tratas se puede
producir dafios graves ya que la psicologia clinica nos indica los diferentes tipos de trastornos
gue existen y cuales pueden presentar el paciente, pero sobre todo hay que recalcar lo
importante es de buscar a alguien profesional que cumplird con el reglamento y sobre todo

respetar la ética profesional del psicélogo
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