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Super nota 



Modelos en psicología clínica

1.Importancia de los modelos en psicología clínica 

pueden ayudar a organizar las ideas que se tengan acerca de la 
conducta humana a guiar las decisiones y funciones clínicas y a 
facilitar la comunicación profesional

2.Precauciones sobre las elección del modelo en psicología clínica.

Los modelos clínicos guían las decisiones en conducta humana, estableciendo 
criterios de evaluación y precauciones en su aplicación.

3.Resistencia tratamiento 

conjunto de comportamientos y actitudes de oposición y desafío de un paciente frente al tratamiento 

y suelen aparecer cuando el paciente en cuestión ve amenazado su sentido de libertad, de autopercepción, 

de integridad psíquica o de poder.

4.Método psicodinámico 

conjunto de teorías que se centran en los procesos internos de las 

personas, como sus emociones, pensamientos y experiencias pasadas.

5.posturas 

psicodinámica 

orientación terapéutica que se basa en 
el psicoanálisis y que se centra en los 
procesos psicológicos inconscientes.

6.Modelo del aprendizaje social

teoría que explica cómo las personas aprenden a 
través de la observación, la interacción y la 

colaboración con otros.

7.Modelo fenomenológico 

método de estudio que se basa en la 

experiencia de las personas para comprender 

los fenómenos.



Intervención clínica 

1.Los participantes y la relación psicoterapéutica.

la relación psicoterapéutica son el paciente y el terapeuta, y la relación entre ellos es fundamental 

para el éxito del tratamiento.

2.Modalidades de la psicoterapia 

Existen diversos tipos de psicoterapia, entre ellos. Psicoterapia cognitivo-conductual, Psicoterapia psicodinámica, 

Psicoterapia humanista, Psicoterapia ecléctica, Terapia dialéctica conductual, Terapia narrativa, Análisis 

transaccional, Terapia sistémica, Terapia breve estratégica

3.Evaluación de la intervención 

La evaluación de una intervención psicológica es un proceso 

que verifica si se están logrando los cambios esperados. Se 

realiza de manera sistemática y continua.

4.Tratamiento 

intervención profesional que ayuda a tratar problemas de salud 
mental. También se le conoce como psicoterapia, terapia de 
conversación, consejería, o terapia psicosocial.

5.Técnicas del tratamiento 

Asociación libre, interpretación de 

los sueño, Análisis de la 

transferencia y Análisis de las 

resistencias.

6.Sistema de intervención y diagnóstico de 

trastornos mentales 
se realiza mediante una evaluación psicológica, un 
examen físico, pruebas de laboratorio y una 
historia clínica. También se utilizan sistemas de 
clasificación como el CIE-10 y el DSM-5.
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