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MODELOS EN PSICOLOGIA CLINICA

Consciente

t ICLUIoNIT LG Yo
Superyo Lo que pusdo

Lo que debo

Inconscignte Ello
Lo que guiero Slgmund Freud fue el primero

en explorar la nocién de la
resistencia al tratamiento.

John Dollard, un soci6logo, y Neal Miller, un
psicologo, - Teoria del aprendizaje
psicodinamico. Intentaron combinar la teoria
psicodindmica con la teoria del aprendizaje.

Estructura de la mente de Freud

Psicologia-()n]ine@

El método que usé
Freud con Elisabeth

Se basa en procesos mentales inconscientes Freud comenzé a desarrollar su teoria de la fue llamado “la
|anuye'n en la conducta humana. Este pensamiento resistencia, que después se convirtio en la técnica de presion.”
i EMEEE 2 5 ITFEiEres. o Ji3 suenes, [6g piedra angular de la teoria psicoanalitica. 4 factores esenciales involucrados en el

recuerdos reprimidos y los conflictos internos. P ~
aprendizaje: la sefial, la respuesta, el

impulso y la recompensa.

El conductismo se centra en el estudio
objetivo y medible de la conducta humana. Céomo ocurre el aprendizaje

CONDUCTA
OBSERVABLE

Considera que los comportamientos son Estimulo . Respuesta =
aprendidos a través de la interaccién con

el entorno y que se pueden modificar
mediante el refuerzo o el castigo.

Pavlov Watson Thorndike Skinner Refuerzo

En la teoria del aprendizaje

social de Albert Bandura se Elaborada el afio 1977 se El humano esta influido por cuatro fases del
produce por reforzamiento, es basa en teorias  del tres factores: aprendizaje social:
decir, un individuo aprende aprendizaje conductista sobre > factores personales S e
una conducta que exhibe otro, el condicionamiento clasico y e N B < a ?nuc_)p
siempre y cuando ésta sea el condicionamiento operante. >  comportamientos. retencion
reforzada positivamente. : ;ﬁgtri?/gzicécrllon
Corolarios:
La teoria de Kelly (1955) se Kelly afirma que todos los 1. Construccion Constructos Personales
N basa en que la conducta : procesos psicolégicos de g 'o”d'V'd_Ua“(_j?d
"7 humanaestadeterminadapor  ~---- unindividuo dependende . - Jrganizacion f
1 lo que él denomina los ‘---- .~ la forma en que anticipa | ___ » 4 Dicotomia /
constructos personales, o g los eventos. ¥ 5. Elecglon y 4 D,
farmas de anticinar al mindn ? émbm? ; \ /‘P s
. Experiencia Ao N
8. Modulacion \Va
9. Fragmentacion 7N
10. Comunalidad -

11. Sociabilidad

Teoria de la
\ autorrealizacion: \

Creia que la naturaleza

CARLRUGERS F""'\\ Rogers creia que F'""\‘;, hu_mana €S mejorarse a sl v, TENDENCIAALA ACTUACION SOCIEDAD
“---1"  las personas son -/ Misma, desear convertirse po-mm
1902-1987 T e en la persona que uno es beceg MIRADA POSITIVA ESFUERZOS Y AMBICIONES
SETEs capaz de ser. Llamo a este g o n
proceso autorrealizacion. AUTORECONQCIMIENTQ AUTOESTIMA

\\ Necesidades de Autorealizacion
\\ .
\ aceptacion de hechos
Necesidades de Reconocimiento
reconocimiento, respeto, confianza
= Maslow  propuso una

Abraham Maslow La
Tercera Fuerza de la
psicologia; considerado el

padre de la Psicologia Necesidades Sociales - jerarquia de necesidades
Humanista ya que fue el atecto, asociacktn, acoptacér ‘\,____J humanas, conocida como
primero en teorizar en el sl sl ) la “Piramide de Maslow”.

ambito de la academia.

Necesidades de Seguridad

seguridad fisica y saludable, de empleo
ingresos, recursos, seguridad moral

Necesidades Fisiologicas

respirara, hidratarse, alimentarse,
descansar, protegerse y reproducirse

DISECCION
CoMUR

PROKIMIDAD SCMOJAMTA

Fritz Perls la persona es una Gestalt, ve La vision de la

al hombre como un todo, que es b estructura de la o L Ll

imposible dividir en elementos como lo :r““' S personalidad  para . 5 : A L 1r
hace el estructuralismo y que es =" 17 Fritz Perls se explica

imposible de separar y ver solo por sus en términos de | |

CIEREE CORTINGIDAD FIGURA ¥ SIMETRIA
FOMDD

conductas como lo hace el conductismo centro y periferia.




MODALIDADES DE

. . LA PSICOTERAPIA:
La psicoterapia es un enfoque para

tratar problemas de salud mental También se conoce como terapia de ”"—V\ > Terapia de grupo
conversando con un psicélogo, un conversacion, consejeria, terapia '| > Terapia conyugal
psiquiatra u otro proveedor de psicosocial o, simplemente, terapia. I | > Terapia familiar
atencién para la salud mental. 1.

e TECNICAS DEL
TRATAMIENTO

EVALUACION DE LA PSICOANALITICO

INTERVENCION

PSICOTERAPEUTICA —— -'> > Asociacion libre
» Entrevistas N 4 > ;Jljllelrz]zzlon de los
» Tests
» Registros i tEI hu][nor '

» otras observaciones. ransferencia

TERAPIA PHILOLOGO
CENTRADA EN ¥ — W
TECNICAS EL CLIENTE
CONTEMPORANEAS Actitudes

DE LA TERAPIA DE
LA CONDUCTA

interrelacionadas

> Estimacion

» Desensibilizacion positiva
sistemética incondicional
» Raices historicas » Empatia

» El"flooding"y la
implosion

» Entrenamiento
autoafirmativo

» Congruencia.

> E| mode|amiento ~ " : - ENTREV'STA CLiNlCA
LA TERAPIA Situaciones en la entrevista-clinica
GESTALT 1.- Entrevistas iniciales

Me acepto

Concentracio 2.- Entrevistas para la identificacion de

nenelaquiy los problemas
en el ahora

El manejo de LA PSICOLOGIA COMUNITARIA 3.- Entrevista de orientacion

la resistencia. o
Frustrar  al Principios conceptuales

cliente 1.- Adopcién de una perspectiva ecoldgica

Me responsa 2.- Busqueda del cambio en el sistema
social

3.- Importancia de la prevencion.

expreso

SISTEMAS DE CLASIFICACION Y

DIAGNOSTICO DE LOS A BE oA
TRASTORNOS MENTALES CRITERIOS DIAGNOSTICOS -
con la Salud
son dos sistemas clasificatorios N
ampliamente establecidos y SALEY o9
utilizados en el ambito internacional --"/

para el diagnéstico de los trastornos
men- tales de la edad adulta y
también de la nifiez y adolescencia.
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