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UNIDAD IIl “MODELOS EN PSICOLOGIA CLINICA”

Mi Universidad

IMPORTANCIA DE LOS MODELOS EN PSICOLOGIA CLINICA

PSICOLOGIA CLINICA
Y SU APLICACION
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son la forma en la que ™
interpretamos | la realidad dy
‘entendemos el mundo. =

https://ergoprojects.com

objetivos del ‘paciente
https://issuu.com
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PRECAUCIONES SOBRE LA FLECCION DEL MODELO EN
PSICOLOGIA CLINICA

se basa en la comprensidn de la
naturaleza humanay en los
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cualquier oposicion al
proceso psicoterapéutico
o a la sanacion mental

EL MODELO_ESIC_QDINAMICO

conjunto, de teorias que se centran
e —.—
enel funcionamiento humano y.los

impulsos subconscientes

https://www.timetoast.com/

POSTURAS PSICODINAMICAS
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son enfoques terapéuticos que se
basan en el p5|coanaI|S|s y se
centran en el subconsciente

https://wellness-rd.principalwebsite.com
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https://lamenteesmaravillosa.com,

LAS CONTRIBUCIONES DE DOLLARD Y MILLER

https://psicologiayempresa.com
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B.F. SKINNER Y EL ANALISIS FUNCIONAL DE LA CONDUCTA
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Es una perspectiva tedrica y metodoldgica que busca’,
comprender el comportami humano a través del
estudio de las relaciones funcionales entre las variables
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3. Durante el condicionamiento 4. Después del condicionamiento
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2 1 Consiste en exponer a la persona al estimulo
estresante o fobico con el fin de hacer desaparecer la

respuesta de ansiedad
Kespuesta ‘ Estimulo

Respuesta
Condicionada

https://repositorio-uapa.cuaed.unam.mx,

https://www.timetoast.com/

puso que el aprend|2a|e es_un
g proceso ‘cognitivo que se daenun

.. |contexto soaalg ; m}

EL MODELO FENOMENOLOGICO

Esla dlsmlnucmn de todo el con|unto
de expenenuas a la conciencia de Ias

vivencias mas genUInaS
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LA TEORIA DEL CONSTRUCTO PERSONAL DE KELLY

-
Se dice que las
personas son ‘como

constantemente

hacen hipétesis v

"pruebas sobre el
mundo que les rodea

https://triplead.blog/

https://podcastaddict.com

https://www.gocongr.com,

LA TEORIA DE AUTORREALIZACION DE ROGERS

se alcanza cuando una persona elimina
5|stemat|camente todas las incongruencias
de su comportamlento y pensamientos.
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MASLOW Y LA PSICOLOGIA HUMANISTICA

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta e prejuicios,
aceptacion e hechos,
Autorrealizacion : n

autorreconocimiento,

g2 confianza, respeto, éxito
Reconocimiento s

amistad, afecto, intimidad sexual

Es el fundador de la psicologia humanista y el principal
exponente de este enfoque, y por esto se le conoce
Seg.como el “padre de la psicologia humanista”

https://grupoemociona.com/disonancia-cognitiva/

https://psicologiaymente.com/psicologia/piramide-de-maslow

FRITZ PERLS Y LA PSICOLOGIA GESTALT

https://escuelagestalt.com
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LOS PARTICIPANTES Y LA
RELACION PSICOTERAPEUTICA

MODALIDADES DE LA
PSICOTERAPIA

EVALUACION DE LA
INTERVENCION
PSICOTERAPEUTICA
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€es una coneX|on entre un terapeuta \'"2

un ‘cliente basada en la confianza, el
Frespeto mutuo y la esperanza

1: ‘: %

https://www.centroeleia.edu.mx
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‘0
son enfoques o métodos que un
terapeuta utilizara para ayudarte a

alcanzar tus objetivos

~
es un proceso sistematico y continuo imprescindible para
comprobar si un programa o intervencion ha producido o esta
produciendo los cambios o efectos planificados segin unos
objetivos especificos preplanificados.

https://www.medicopsiquiatramty.com/

https://universidadeuropea.com,

TRATAMIENTO
PSICOANALITICO

TECNICAS DEL TRATAMIENTO
PSICOANALITICO

TECNICAS CONTEMPORANEAS DE

(
es un tlpo de terapia psicoldgica
que se enfoca en Ios aspectos
mconsuentes de Ia mente.

https: [[www redpsi.com. ar(novedades[

se utilizan en la terapia psicoanalitica

incluyen la‘asociacion libre y el analisis
de los suefios

https://psicoanalistaiyildiz.com

LA TERAPIA DE LA CONDUCTA
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i reIaJaC|on y respiracion,
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https://www.instagram.com,

TERAPIA CENTRADA
EN EL CLIENTE

LA TERAPIA GESTALT

LA PSICOLOGIA
COMUNITARIA

los pacientes pueden entender v resolver susrL
Qproblemas al aumentar la conciencia “de'sus
motivaciones |nternas y de’ como afectan su)

es un enfoque’) pS|coterapeut|co que hace
hincapié en la consciencia del presente y
enla responsab|l|dad personal
J

%, 8
i Y

es el estudio de los factores psicosociales que /|
intervienen en el desarrollo y progreso de los
individuos en un contexto social y en las relaciones
entre: individuc-grupo, social-ambiente.

https://www.areahumana.es

httgs.[[www.gslcologla ulieta.es/

https://enlinea.iztacala.unam.mx/

ENTREVISTA CLINICA

SISTEMAS DE CLASIFICACION Y
DIAGNOSTICO DE LOS
TRASTORNOS MENTALES

- sy

Es un medio para obtener datos S|gn|f|cat|vos que nos
ayuden en el diagnéstico y el tratamiento, negando las
emociones y los sentimientos que encierra toda’

relacién humana. P
-

https://www.ecured.cu/

~ establecidos

son dos sistemas clasificatorios ampliamente
y utilizados en el ambito internacional

para el diagndstico de los trastornos men- tales de la
'edad adulta ytamblen de la nifiez y adolescenaax

https:

synthesispsicologia.es,
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