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Modelos en psicologia clinica

1.Importancia de los modelos en psicologia clinica
pueden ayudar a organizar las ideas que se tengan acerca de la
conducta humana a gquiar las decisiones y funciones clinicas y a
facilitar la comunicacion profesional

2.Precauciones sobre las eleccion del modelo en psicologia clinica.

Los modelos clinicos guian las decisiones en conducta humana, estableciendo

criterios de evaluacion y precauciones en su aplicacion.
o 3.Resistencia tratamiento

conjunto de comportamientos y actitudes de oposicion y desafio de un paciente frente al
tratamiento y suelen aparecer cuando el paciente en cuestion ve amenazado su sentido de libertad,
de autopercepcion, de integridad psiquica o de poder.

4.Método psicodinamico
conjunto de teorias que se centran en los procesos internos de las
personas, como sus emociones, pensamientos y experiencias pasadas. ‘

5.posturas psicodinamica o ]
. 6.Modelo del aprendizaje social
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Intervencion clinica

1.Los participantes y la relacion psicoterapéutica.

la relacion psicoterapéutica son el paciente y el terapeuta, y la relacion entre ellos es
fundamental para el éxito del tratamiento.

2.Modalidades de la psicoterapia

Existen diversos tipos de psicoterapia, entre ellos. Psicoterapia cognitivo-conductual, Psicoterapia
psicodindmica, Psicoterapia humanista, Psicoterapia ecléctica, Terapia dialéctica conductual, Terapia
narrativa, Andlisis transaccional, Terapia sistémica, Terapia breve estratégica

4.Tratamiento

3.Evaluacion de la
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La evaluacion de una intervencion psicologica es
un proceso que verifica si se estdn logrando los cambios

esperados. Se realiza de manera sistemdtica y continua.

intervencion profesional que ayuda a tratar problemas de salud
mental. También se le conoce como psicoterapia, terapia de
conversacion, consejeria, o terapia psicosocial.

: _ . 6.Sistema de intervencion y diagndstico de
S 5.Técnicas del tratamiento y diag
trastornos mentales By o
Asociacion libre, interpretacion se realiza mediante una evaluacion psicologica, un

examen fisico, pruebas de laboratorio y una
historia clinica. También se utilizan sistemas de
clasificacion como el CIE-10 y el DSM-5.
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