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Inteligencias múltiples 
La teoría de las inteligencias múltiples es un modelo que propone que las personas tienen diferentes capacidades 
intelectuales, y que cada una de ellas se manifiesta de manera distinta. Esta teoría fue desarrollada por el psicólogo 
estadounidense Howard Gardner en la década de los 80.

Que importancia tiene a definir a la inteligencia como capacidad.
Definir a la inteligencia como una capacidad es importante porque permite comprender cómo funciona 
la mente humana y cómo se puede mejorar.

Habilidades de pensamiento(HP).
son las capacidades que permiten a las personas procesar información, 
analizar, reflexionar, y tomar decisiones.

Modelo de col(Comprensión ordenada del lenguaje)

Es una estrategia didáctica que ayuda a desarrollar y mejorar la inteligencia.

Bitácora para la comprensión ordenada del lenguaje

Es una herramienta que ayuda a reflexionar sobre un tema o situación. Se 
puede usar como estrategia de aprendizaje y enseñanza.

Para que se ase una bitácora de col

Desarrollar el pensamiento crítico y creativo, Aprender a pensar en orden, 
Desarrollar la metacognición, Apoyar la memoria, Estimular el pensamiento.
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En que consiste retroalimentar la 
bitácora col. 

consiste en comentar la bitácora para 
aprender y mejorar la metacognición.

Por que es importante lograr 
la metacognición. 

permite a las personas ser más 
autónomas y críticas, y a mejorar su 
rendimiento.

Cuales son las ventajas de utilizar la 
bitácora col.

Entre sus ventajas se encuentran Desarrollar la 
metacognición, el pensamiento crítico y creativo, la 
memoria, habilidades de redacción, descripción y síntesis.

Habilidades criticas de pensamiento.

capacidad de analizar, examinar y 
procesar información para llegar a 
conclusiones.

Habilidades criticas 

capacidades que permiten a las personas analizar, 
evaluar, y sintetizar información para resolver 
problemas, tomar decisiones, y generar ideas.

Habilidades propias 

cualidades que caracterizan a una 
persona y que le permiten actuar y 
completar tareas.

Pensamiento creativo 

capacidad de generar ideas originales, útiles y relevantes, combinando 
elementos conocidos de forma innovadora para encontrar soluciones a 
problemas o crear algo nuevo.
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