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y

Mecanismos de
Regulacién de los
Organismos

(|
Esta
v

Regulacion
es necesaria
para
responder a
los estimulos
y adaptarse a
los cambios.

de pend'e de una

Regulacién
Nerviosa y
Hormonal :
Muchos estimulos
provocan una
respuesta
inmediata.

\

Funcién
Reguladora
del

Hipotalamo
Algunos lo
sefalan como el
regulador del

apetito, del
suefio y de las
funciones
sexuales

Regulacion de
la Temperatura:
En el cuerpo
humano la
temperatura es
constante, 37°C

4

Regulacion del
Nivel de Azicar en
la Sangre

La regulacion de la
concentracion de
azucar en la sangre
se debe a un
sistema
homeostatico que
incluye el higado, al
pancreas, a las
glandulas

Homeostasis

A pareci6
A 4

por primera vez en
los 1860s, cuando
el fisiblogo Claude

Bernard (1813-
1878) describi¢ la
capacidad que
tiene el cuerpo
para mantener y
regular sus
condiciones
internas.

|
Consiste

v

En el estado de
equilibrio en el
que el organismo
funciona de
manera efectiva
ya que si no esta
regulado

el

organismo
puede sufrir
grandes dafios

A usar ciclos
de retroalimentacion
negativa y que
Contrarrestan
cambios que se
presentan en el
ambiente

Es decir

Se encarga de
adaptarnos alos
cambios para
nuestra
supervivencia.

Mi Universidad

Regulacién de
la conducta

1
consta

de una serie de
mecanismos,

estrategias y acciones a
partir de las cudles se
cumple el objetivo de
obtener nutrientes
para  mantener el
equilibrio energético e
incorporar los
elementos necesarios
para que el organismo

se desarrolle
adecuadamente

Bl
pensamiento
actual sobre el
papel del cerebro
en la

alimentacién es a
menudo  origen
del concepto de
homeostasis

inicialmente

propuesto por
Claude Bernard.
Este mecanismo
de homeostasis
es manejado en
dos tipos de

sefales:
[ ]
que son

e Ténicas :
rasgos
alimentarios
* Episddicas

* Episédicas
estados
motivacionales
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T.proceso CONDUCTA
oponente INSTINTIVA
| d"
Un estimulo Una ISposicion
. psicofisica
puede evocar innata  que
amor, miedo, incita al sujeto
euforia, terror, a actuar de
satisfaccion, una forma
incomodidad, o ante un
una combinacion estimulo

-
caracteristicas
|

de estas
emociones
Los

Ser innata: no
precisar de un
aprendizaje previo

mecanismos
neurofisiol6gic
os que
interviene en la
conducta
emocional
actuan para
mantener la
estabilidad
emocional

Ser fijada: tener
lugar siguiendo unas
pautas de
comportamiento
invariables y fijas.

La teoria

Ser especifica
Que ocurre
siempre  ante
determinados

del proceso
oponente de la
motivacion sostiene
que los mecanismos
neurofisiolégicos que
intervienen en la
conducta emocional

actian para
mantener la
estabilidad
emocional.
w
‘Esta

estimulos
internos (o]
externos.

Tener un
sentido de
supervivencia
para el sujeto o

instintos

Teoria sostiene
qgue un estimulo
que despierta una
emocién saca de
la neutralidad al
estado emocional
de la persona.

Se presenta

*Instintos vitales.
nutricion,

+ Instinto sexual

+ Instinto de lucha
+ Instinto de
guarida y
busqueda de

calor,

un estimulo
activador de
emociones suscita

que se presente el
proceso primario o
el oponente.

*Instintos de placer
*Instintos sociales
*Instintos culturales.

INSTINTO Y

APRENDIZAJE

|
Instinto
\ 4

[ ]
Es un

instintos




Mecanismo de regulacion

Darwin fue el primero que aport6 herramientas sistematicas

Se refiere a las y tedricas que vinculaban capacidades, desarrollo e historia
Naturaleza caracteristicas del hombre con sus homélogos en los animales:
humana comportamiento y

tendencia inherentes a EI ce_rebro humano es de una comple!ldad mas alla de lo
R imaginable. Consta de unos 100.000 millones de neuronas,

los seres humanos. que establecen unos 100 billones de sinapsis. El botén
sinaptico terminal presenta unas 300.000 copias de 80

. moléculas diferentes.
La etologia humana

es el estudio . .

bioldgico del La etologia y el conductismo convergen sin embargo en
Etologia . muchos puntos. Ante todo, ambos se refieren a las ideas de

comportamiento  del Darwin relati I lucié la seleccién. | .
humana 4 hombre los arwin relativas a la evolucion y a la seleccion, la especie

o humana ha evolucionado a partir de formas inferiores y los
comportamientos animales estan dotados de vida mental,
humanos en

~ comparacion con los
de los animales ) - . o
derivado del capitalismo y el materialismo, toda una infinitud de
estimulos materiales que favorecen la conformacién en los seres
Es aquellas conductas humanos de necesidades materiales, que en relacion a la
. . intensidad y repetitividad de su satisfaccion estan muy por
que estan orientadas encima de lo que en realidad necesitamos los seres humanos

Conducta hacia el ambito social
social compartido por todos
los seres humanos en el aspecto emocional sensorial, las emociones se

_ funcion del ambito de correlacionan con las tendencias y cuando el egoismo

L traspasa la esfera de lo necesario para la conservacién y se
observacion . . o
instaura en el ego, impulsa la gama de sentimientos del
querer todo para si mismo

Las emociones por lo tanto van a tener efectos tanto

Las emociones estan positivos como negativos sobre nuestra conducta,
estrechamente relacionadas mantener el control emocional es muy importante para el
Emociény con la conducta. Las ser humano.
conducta = personas somos seres

emocionales y no  nos ;Cémo influyen las emociones a la conducta? Cuando aparece

social . una emocién determinada y se vuelve intensa, nuestro pensamiento
podemos desvincular de lo . . . . .
que sentimos. se distorsiona, ejemplo cuando estamos tristes sentimos que no

podemos, pero cuando estamos contentos podemos realizar las
_ cosas asi influyen las emociones en el ser humano.
Los micros competencias que la configuran son:
Las es la capacidad para Expresion emocional apropiada.- Es la capacidad para expresar las
emaociones manejar las emociones de emociones de forma apropiada.
como forma apropiada. Supone Regulacion de emociones y sentimientos. Es la regulacion

tomar conciencia de la

o .. emocional propiamente dicha.
relacion entre emocion,

reguladores

de la cognicién y Habilidad para afrontar retos y
conducta comportamiento situaciones de conflicto, con las emociones que generan.
intervienen tres componentes fundamentales
Emocién y Las emociones en si Cognitivo: componente consciente o inconsciente
adaptacion: SOI’] o procesos Conductual: puede ser voluntario o involuntario como el llanto, el
papel - fISIO|OgICOS y de tono de voz o nuestros movimientos corporales.
adaptativo de comportamiento Neurofisiol6gico: totalmente involuntario abarca emociones tales
las emociones propiamente innatos. como los temblores o el sudor.
Comunicativa: abarca la comunicacion intrapersonal y la
interpersonal.
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