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Selectos en Motivacion y Emocion.

La motivacion esta constituida por todos los factores capaces de provocar, mantener y dirigir la conducta hacia un objetivo.
- Modelos no regulatorios de la accion o o o
(Dependencia y tolerancia en uso de drogas). Posposicidn y evitacion del arrepentimiento.

““TNMiudar Sseus pensarnmnentos
Mmuda © seu rmauncdo . ™’

La aversion al arrepentimiento se produce cuando
se toma una decision para evitar arrepentirse de

La problematica del consumo de droga como cualquier iﬁLQST EwCAL;, es qwe

problema social, es susceptible de diversas descubre como transformar los problemas en
interpretaciones epistemoldogicas. Se trata de un problema . .
socia complejo y multfactoril i oportunidades y el dolor en crecimiento mUna decision alternativa en.el futuro
' https://www.sonoticiaboa.com.br/2013/10/20/alquimi https:/ www.elconfidencial.com/alma-corazon-
vida/2022-03-15/arrepentimiento-culpa-psicologia-

https://www.psicoactiva.com/blog/tolerancia-a-las- ) 5 "
a-mental-transforme-situacoes-negativas-em-positivas
social-bienestar 3389392/

drogas-en-q ue-consiste/

Relacion entre Emocion y Motivacion.
- , '
—\

MOTIVACION,

Emocion.

Homeostasis en la emocion.

https://colegiodepsicologossj.com.ar/psicologia-
de-la-motivacion-y-emocion/#google vignette
La emocion como la motivacion, en cuanto que
ambos se tratan de procesos internos referidos a

reforzadores

https://terapias360.wordpress.com/2019/05/29/hom https://www.psania.com/las-emociones-humanas/
eostasis-emocional/ Alteracion del animo intensa y pasajera,
agradable o penosa, que va acomparfada de

La Homeostasis PsicolOgica es un proceso clave
para el bienestar y la salud mental. A través de clerta conmocion somatica.

mecanismos de autorregulacion
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Selectos en Motivacion y Emocion.

Emociones basicas.

Emociones positivas (alegria, humor, amory
felicidad), emociones negativas (miedo, ansiedad, ira, tristeza,

> é@ .f. > rechazo, verglienza) y emociones ambiguas (sorpresa, esperanzay
tristeza aversicn V;VQ“E"I‘Z“ CO m pa S i O, n ) .
https://www.elperruco.com/emouones-basicas- ¢ Por qué tenemos emociones?

que-cuales-son-emociones-primarias-
secundarias/

Si las emociones existen tras un largo proceso de evolucion es porque han
sido utiles para adaptarnos, para sobrevivir, para construir un entorno hecho a

huestra medida. ol .4
., . . ., ;. httlos //fundlpp org/por que- tenemos-
¢Cual es la diferencia entre emocién y estado de animo?. —

Los estados de animo se caracterizan por experimentar una
emocion dominante durante un cierto tiempo. Son de menor
intensidad y mas duracién que las emociones.

https:77un|versodeemOC|ones com/estados-de-animo-como-se- Aspectos de la Emocidn.

diferencian-las-emociones/

La emocion tiene un aspecto conductual o expresivo integrado por
una serie de gestos corporales como posturas, acciones y

movimientos especificos, e
https://prezi.com/zjlznugaehje/aspectos-de-la-emocion
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