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Algquimia mental ] Posposicion y  evitacion del
arrepentimiento
permite desarrollar una mente magica
con la fuerza del espiritu seleccionando y vivir es decidir y decidir es destacar alternativas, cuando las
No todo consumidor es drogadicto, entrenando los pensamientos cosas salen mal es dificil no atormentarse con la idea de que
ni todo consumo de droga es l hubiera sido mejor si fuéramos actuado _de otra forma
inofensivo ‘ \
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Relacion entre emocion vy

[ En OI6h ] motivacion _
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L Primeramente por que las emociones
Es un proceso estable en relacion con el Proceso activador de la conducta, en son un tipo de motivo y por que
~| bienestar y la salud mental, es decir este otras palabras son respuestas a sirven como sistema indicador.
regresa a un sistema a su estado de estimulos significativos.
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emocion

_ e _ Son aquellas que son innatas, surgen de las T . E 5
Enfrentar un proceso vital significativo activa mismas circunstancia, se expresan de manera Nos avudan a resolver retos ténsiones :
procesos cognitivos y biologicos que de manera Gnicas y son sumamente facil de predecir Y '

colectiva activa las emociones y problemas, pueden existir dos tipos
‘ funcionales y disfuncionales ’
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https://imagenes.goo.gl/RMhhJKLXKGTBYM579

Aspectos de la emocion

https://imagenes.app.qoo.gl/AnQe5gne6UWGq7Mb8

Estas se expresan facilmente a través de las expresiones )
faciales, a manera que nos ocurre sucesos vitales se activa
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‘ovienen por causas distintas, las emociones influyen en las reacciones biolégicas y cognitivas ; ’ =L \\\
comportamiento en cambio los estados de animo en la 9 - ge— §
gnicion y se dirige a lo que se piensa ’F\
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