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Los que permite a todos los seres vivos mantenerse en equilibrio en condiciones internas a pesar de
los cambios climaticos. Esto es necesario para responder a los estimulos y adaptarse a los cambios
del ambiente como anteriormente se menciona.
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A usar ciclos de
retroalimentacién
negativa y positivas
que contrarrestan
cambios que se
presentan en el
ambiente

Con la homeostasis

esto es manejado
por dos tipo de
sefiales; ténicas/
episodica

Que un estimulo que
despierta una emocién
saca la neutralidad al
estado emocional de
la persona

Es decir

Que sefalan

Se encarga de
adaptarnos a los
cambios para nuestra
supervivencia

Tbnica: rasgos
alimentarios y
episodicas; estados
motivacionales.

Cuando

Innata es decir sin
aprendizajes
previos, debe ser
fijada, especifica 'y
tener un sentido
de supervivencia

Cambio de la
conducta
producido por
las
experiencias

Se presenta un
estimulo activador de
emociones suscita que
se presente el proceso
primario o el oponente

Tipos

Instintos
vitales(supervi
vencia), de
placer(satisfac
cion), sociales
(amistades) y
culturales.

Diferencia

Los instintos
son innatos en
cambio el
aprendizaje es
un cambio en
la conducta
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Es el concepto fisiolégico
segin el cual los seres
humanos tienden a
compartir una serie de
caracteristicas distintivas.

Es el estudio bioldgico del
comportamiento del
hombre. Trata de descubrir
la relaciéon del hombre con
los animales 0
inversamente

[Es toda aquella conducta
gue esta relacionada en el
ambito social compartido
T por los seres humanos
como amistades, familiares

|
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...Diversos estudios nos dicen “que E
el cerebro humano consta de
100.000 millones de neurona, que
establecen 100 billones de sinapsis
la cual presenta 300.000 copias de

80 moleculas diferentes”

[La etologia y el conductismo tienen puntos
en comun ambos se refieren a la idea de

_JDarwin donde nos dice que la especie

humana evolucion a través de formas
inferiores y los animales estan dotados a la
vida mental

[A través del capitalismo y el
materialismo los humanos
tenemos una infinitud de
estimulos materialistas que nos
favorecen a la conformacion
sobre las necesidades materiales

o incluso en ambito laboral

Las emociones estan
estrechamente relacionada
con nuestra conducta, es
por ello que cuando
Tltenemos un pensamiento,
hace que se refleje una
emocion y esto se dirige a
nuestra conducta

[Esto es la capacidad que
tenemos para manejar y
controlar nuestras
emociones de forma
apropiada, para asi poder
tomar conciencia entre
emocion, cognicién y
Lcomportamiento

[Las emociones son una
respuesta emocional de
sensaciones agradable o
_Jdesagradables que difieren
en intensidad y duracion las
cuales nos ayudan a
enfrentar diversas
[situaciones .
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gue no son del todo necesaria

Por tanto estas emociones nos
ayudan a tener efecto positivos y
negativos en la conducta, por eso

debemos de tener un control
emocional.
...Estos reguladores tiene tres micro

competencia que la configuran: “expresion
emocional apropiada, regulacion de
emociones y sentimientos y habilidades de
afrontamiento” (Universidad Del Sureste,
2025)...

Tiene tres funciones importantes; el
adaptarse es decir cada emocion tiene
una utilidad, asi como la motivacién y la
comunicatividad abarca la comunicacion
intrapersonal y la interpersonal
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