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1
Son los que

D

Permiten a los seres vivos mantener en equilibrio sus condiciones
internas a pesar de las variaciones climaticas del mundo exterior.

Mi Universidad

Necesaria para

|

Responder a
los estimulos
y adaptarse a
los cambios
del ambiente.

ejemplos

|

Regulacién
Nerviosa y
Hormonal
Funcién
Reguladora del
Hipotdlamo
Regulacion de la
Temperatura
Regulacion del
Nivel de Azucar
en la Sangre
Mecanismos de
Regulacion
Hormonal

Homeostasis.

Regulacion de la

conducta alimentaria.

Termino usado por

El hambre es

Fuente: Universidad del
‘sureste[UDS],(ZOZS) Antologia, ‘

motivaciéon y emocion.

Walter B. Cannon

(1871-1945)

(gr.nomeo-constante

+ gr.stasis, mantener)
1

El equilibrio es
necesario para

v

Todos los sistemas
del cuerpo y poder
sobrevivir y funcionar
de forma adecuada.

Ejemplos

|

» Regulacion de
temperatura
corporal.

» Equilibrio de fluidos.

» PH del liquido
extracelular.

> Nivel de azlcar en
sangre.

» hormonas del cuerpo

Cuando se perturba

v

Nuestro cuerpo trabaja
para restaurarlo y
volverlo a la normalidad.
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Primitiva y
fisiolégica
I

La saciedad es

v

La sensacién
de plenitud y de
satisfaccion
fisica y psiquica
de estar pleno.

¢ Quién participa?

|

El hipotdlamo, el

cual es el
encargado de
regular las sefiales
de hambre vy
saciedad.

Teoria del Proceso
Oponente y sus
aplicaciones.

|

Propuesta por

|

Psicélogo Richard
Solomon.

I
emparejamientos
opuestos

\/

> Felicidad-tristeza
> Miedo-alivio
> Placer-dolor

|
Comprende que

}

Cuando se
experimenta
una emocion, la
otra se inhibe
temporalmente.

¢Por qué es importante?

|

Posibilita el
mantenimiento de
un equilibrio entre la
cantidad de energia
almacenada en
forma de grasa
corporal y el
catabolismo de la
misma.

Conducta Instinto y
instintiva. Aprendizaje.
1
El instinto es . !
Sigmund
l Freud creia
Disposicion '
psicofisica La _
innata o personalida
heredada. d se basa
en impulsos
I biolégicos,
Como resultado sexual y
l agresiva.
La conducta I
- Dos grupos
resultado del l
aprendizaje.
| » Vida
Desencadenados > Muerte
por
* El aprendizaje se
Estimulos. defife
Como un
cambio

relativamente
permanente en
la conducta
producido por la
experiencia.
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o0 rPrcomza

_ El psicdlogo es un  explorador El deseo de conocer su esencia, asi
. ifi d
Naturaleza entusiasmado por la naturaleza humana, como de comprender y modificar los
humana. tales como emociones, fantasias, pasiones, fenémenos mentales que nos ocurren,
instintos y la capacidad para pensar. dio origen a la psicologia como ciencia
] : El propésito es el abordaje Como  disciplina
La palabra etologia procede del griego . p, P ) fue fundada por el
L ) cientifico de la conducta de los P
Etologia clasico, y més concretamente de los . médico austriaco
4 . . animales en su entorno
H términos "ethos" (habito o costumbre) .
umana. N e natural, asi como su Konrad Lorenz.
y "logos" (conocimiento o ciencia). . " :
interaccién en el medio.
https://psicolograymente.com/psi

cologia/etologia-humana

los seres humanos Es el resultado de la ]‘u§|0n I ——
entre las caracteristicas

Conducta somos entidades tenido muy en cuenta en

] . . . néti ADN I : AP
Social. bio-psico-sociales. ?e te caz | ( i ) g tos cualquier  analisis  del
actores del medio ambiente. i

La conducta como el Las emociones desempefian un
Les  ariasaiee conjunto de respuestas, papel clave, no solo como
Emociony tienen un papel 4 bien por presencia o por conducta que tiende a la
conducta fundamental sobre ausencia, que mostramos autorreg.ulamon, sino como una
social. P o EEcEn A TUEsiE estrategia de comunicacion que
entorno o mundo de permite la cohesion social.
Son reacciones B cada individuo Las emociones
) psicofisiologicas 5 emociones las experimenta expresan  nuestro
Las emociones que aparecen de basicas: de forma estado de animo y
como forma automatica . particular, facilitan la
reguladores de cuando > Miedo 7 dependiendo de 7| interaccién  social.
la conducta 1 percibimos  un 1 > Tristeza su experiencia, las emociones
social. estimulo ya sea i gi)ergrrI:sa caracter y el pueden expresarse
htips:psicologia interno o externo < Asc?) contexto. de forma no verbal.
mente.com/social/ que nos pueda L L
comportamiento- afectar. L
social i
Ejempilo: -
Las emociones La cdlera facilita las La adaptabilidad como
Emociony tienen una funcion reacciones defensivas, la capamdad_ de regular
adaptacion: papel adaptativa de J la alegria la atraccion o las SO IES el
adaptativo de las 1 nuestro interpersonal, la pensamiento y el
emociones. organismo a todo sorpresa la atencion comportamiento.
lo que nos rodea. ante estimulos L
novedosos, etc.
https://clinicasorigen.es/emocic?nes—y—regulacion— L

=—cmocional/#:.~:text=En%20la%20funci%C3%B3n
%20so0cial%2C%?20las,con%20la%20que%20est
amos%?20interactuando.
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