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MECANISMOS DE REGULACIÓN 

Responder a 

los estímulos 

y adaptarse a 

los cambios 

del ambiente. 

 Regulación 

Nerviosa y 

Hormonal 

 Función 

Reguladora del 

Hipotálamo 

 Regulación de la 

Temperatura 

 Regulación del 

Nivel de Azúcar 

en la Sangre 

 Mecanismos de 

Regulación 

Hormonal 

 

Homeostasis. 

Walter B. Cannon 

(1871-1945) 

(gr.homeo-constante 

+ gr.stasis, mantener) 

Todos los sistemas 

del cuerpo y poder 

sobrevivir y funcionar 

de forma adecuada. 

 Regulación de 

temperatura 

corporal. 

 Equilibrio de fluidos. 

  PH del líquido 

extracelular. 

 Nivel de azúcar en 

sangre. 

 hormonas del cuerpo 

Regulación de la 

conducta alimentaria. 
Teoría del Proceso 

Oponente y sus 

aplicaciones. 

Conducta 

instintiva. 

Instinto y 

Aprendizaje. 

Nuestro cuerpo trabaja 

para restaurarlo y 

volverlo a la normalidad.   

Primitiva y 

fisiológica

. 

La sensación 

de plenitud y de 

satisfacción 

física y psíquica 

de estar pleno. 

El hipotálamo, el 

cual es el 

encargado de 

regular las señales 

de hambre y 

saciedad. 

Posibilita el 

mantenimiento de 

un equilibrio entre la 

cantidad de energía 

almacenada en 

forma de grasa 

corporal y el 

catabolismo de la 

misma. 

Psicólogo Richard 

Solomon. 

 Felicidad-tristeza 

 Miedo-alivio  

 Placer-dolor 

Cuando se 

experimenta 

una emoción, la 

otra se inhibe 

temporalmente.  

Disposición 

psicofísica 

innata o 

heredada. 

La conducta 

no es el 

resultado del 

aprendizaje. 

La 

personalida

d se basa 

en impulsos 

biológicos, 

sexual y 

agresiva. 

 

 Vida 

 Muerte 

Estímulos. 

Como un 

cambio 

relativamente 

permanente en 

la conducta 

producido por la 

experiencia. 

Permiten a los seres vivos mantener en equilibrio sus condiciones 

internas a pesar de las variaciones climáticas del mundo exterior. 

Son los que 

Necesaria para 

ejemplos 

Termino usado por  

El equilibrio es 

necesario para 

Ejemplos  

Cuando se perturba 

El hambre es 

La saciedad es  

¿Quién participa? 

¿Por qué es importante? 

Propuesta por  

emparejamientos 

opuestos 

Comprende que  

El instinto es  

Como resultado  

Desencadenados 

por 

Sigmund 

Freud creia  

Dos grupos  

El aprendizaje se 

define 

Fuente: Universidad del 

sureste[UDS],(2025) Antología, 

motivación y emoción. 
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Naturaleza 

humana. 

Etología 

Humana. 

Conducta 

Social. 

Emoción y 

conducta 

social. 

Las emociones 

como 

reguladores de 

la conducta 

social. 

Emoción y 

adaptación: papel 

adaptativo de las 

emociones. 

El deseo de conocer su esencia, así 

como de comprender y modificar los 

fenómenos mentales que nos ocurren, 

dio origen a la psicología como ciencia  

El psicólogo es un explorador 

entusiasmado por la naturaleza humana, 

tales como emociones, fantasías, pasiones, 

instintos y la capacidad para pensar. 

La palabra etología procede del griego 

clásico, y más concretamente de los 

términos "ethos" (hábito o costumbre) 

y "logos" (conocimiento o ciencia). 

El propósito es el abordaje 

científico de la conducta de los 

animales en su entorno 

natural, así como su 

interacción en el medio.  

los seres humanos 

somos entidades 

bio-psico-sociales. 

Como disciplina 

fue fundada por el 

médico austríaco 

Konrad Lorenz. 

Las emociones 

tienen un papel 

fundamental sobre 

nuestra conducta 

La conducta como el 

conjunto de respuestas, 

bien por presencia o por 

ausencia, que mostramos 

en relación a nuestro 

entorno o mundo de 

estímulos. 

Es el resultado de la fusión 

entre las características 

genéticas (ADN) y los 

factores del medio ambiente. 

El factor social debe ser 

tenido muy en cuenta en 

cualquier análisis del 

comportamiento. 

Las emociones desempeñan un 

papel clave, no sólo como 

conducta que tiende a la 

autorregulación, sino como una 

estrategia de comunicación que 

permite la cohesión social. 

5 emociones 

básicas: 

 Miedo 

 Tristeza 

 Alegría  

 Sorpresa  

 Asco 

Son reacciones 

psicofisiológicas 

que aparecen de 

forma automática 

cuando 

percibimos un 

estímulo ya sea 

interno o externo 

que nos pueda 

afectar. 

Las emociones 

expresan nuestro 

estado de ánimo y 

facilitan la 

interacción social. 

las emociones 

pueden expresarse 

de forma no verbal. 

cada individuo 

las experimenta 

de forma 

particular, 

dependiendo de 

su experiencia, 

carácter y el 

contexto. 

Las emociones 

tienen una función 

adaptativa de 

nuestro 

organismo a todo 

lo que nos rodea. 

Ejemplo:  

La cólera facilita las 

reacciones defensivas, 

la alegría la atracción 

interpersonal, la 

sorpresa la atención 

ante estímulos 

novedosos, etc. 

La adaptabilidad como 

la capacidad de regular 

las emociones, el 

pensamiento y el 

comportamiento.  

https://psicologiaymente.com/psi

cologia/etologia-humana 

https://psicologiay

mente.com/social/

comportamiento-

social 

https://clinicasorigen.es/emociones-y-regulacion-

emocional/#:~:text=En%20la%20funci%C3%B3n

%20social%2C%20las,con%20la%20que%20est

amos%20interactuando. 
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