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Imagen: proceso motivacional en  psicologia
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Imagen: factores de dependencia de sustancias
https://www.crianzanatural.com/documentos/Fa
milia-clave-llave-dependencias_art313

La importancia de la autoconciencia para evitar el arrepentimiento

Buscar retroalimentacién
de los demas

Asumir |a responsabilidad
de nuestros actos

Ser conscientes de
nuestras emociones

Identificar nuestros
desencadenantes

Reconocer nuestras
fortalezas y debilidades

Comprender nuestros
valores

de
fuente:https://fastercapital.com/es/contenido/Evitar-

Imagen: importancia la autoconciencia

el-arrepentimiento--la-busqueda-de-una-toma-de-
decisiones-sin-arrepentimiento.html

Modelo predictivo FEM®

Relaciones causa-efecto entre emocion-comportamiento

Satisfaccion con
la experiencia

Comportamientos
futuros

Imagen:Emociones
fuente:https://emoinsights.com/blog/medicion-
emocional/la-relacion-causa-efecto-entre-las-
emociones-y-los-comportamientos/

Imagen: Alquimia de la psicologia
fuente:https://es.wikipedia.org/wiki/P
sicolog%C3%ADa_y_alguimia

HOMEDSTRASE CORPORAL
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Imagen:homeostasis
fuente:https://colegiodepsicologoss;.
com.ar/homeostase-psicologia/
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" El impacto del
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Imagen: teorias del arrepentimiento fuente
https://fastercapital.com/es/tema/%C2%BFqu%C
3%A9-es-la-teor%C3%ADa-del-
arrepentimiento.htmi

Dimensiones
emocionales

Cémo afrontar el
arrepentimiento

¢ Qué son las emociones?

Son reacciones intensas y breves que
conectan cuerpo y mente, nos impulsan a
actuar y nos ayudan a adaptarnes al mundo.

Respuesta adaptativa:
Nos preparan para retos y cambios.
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reaccionar. pensar y actuar.

Imagen:Homeostasis emocional Cuerpo y mente: -J & A Conexién con el

| Se manifiestan mundo:
fuente:https://terapias360.wordpre fisicamente Son nuestra brjula

(mariposas, sudor) y emocional para entender

ss.com/2019/05/29/homeostasis-

psicolégicamente. la realidad.

" Impulso vital:
emOCIOﬂaV Mds que reacciones, nos inspiran a transformar nuestra vida.
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COMPRENDIENDO Imagen: las emociones fuente:
https://www.ryapsicologos.net/autoayuda/
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TRANSITORIO > BIENSO Imagen: emocion y estado de animo
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