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Mapa conceptual 



Conceptualizacion de la 
adolescencia 

DEFINICION DE 

LA 

ADOLESCENCIA

FACTORES QUE 

INFLUYEN EN LA 

ADOLESCENCIA

INVESTIGACION 
SOBRE LA 

ADOLESCENCIA

ETAPAS DE LA 

ADOLESCENCIA

CAMBIOS 
DURANTE LA 

ADOLESCENCIA

PERIODO DE 
DESARROLLO: 

La adolescencia es un 
periodo de desarrollo 
que abarca desde los 

11 a los 20 años.

DINAMICA 

FAMILIAR: La 

dinámica familiar es 

un factor importante 

en la adolescencia.

EN LA 

ADOLESCENCIA A 

FINALES DEL 

SIGLO XlX: A 

finales del siglo xlx, 

se comenzó a 

investigar sobre la 

adolescencia.

ADOLESCENCIA 

TEMPRANA: La 

adolescencia 

temprana inicia en la 

pubertad y se 

caracteriza por 

cambios físicos y 

maduración 

psicológica.

DESARROLLO 
FISICO: El desarrollo 

físico en la 
adolescencia puede 

variar en cada 
individuo y es 

importante para su 
ajuste emocional y 

psicológico.

MADUREZ 

EMOCIONAL Y 

SOCIAL: La 

adolescencia 

también implica 

alcanzar la 

madurez emocional 

y social.

EXPERIENCIA 

ESCOLAR: La 

experiencia escolar 

también influye en la 

adolescencia. LOS CAMBIOS 

PSICOLOGICOS 

EN LA 

ADOLESCENCIA: 
Los cambios 

psicológicos en la 

adolescencia son 

considerados 

importantes por 

varios autores.

ADOLESCENCIA 
TARDIA: La 

adolescencia tardía 
se presenta entre 

los 17 y 18 años y se 
caracteriza por una 
disminución en el 
crecimiento y una 

mayor 
independencia y 

control emocional.

EQUILIBRIO EN LA 
REFLEXION

MARCO 

CULTURAL Y 

CONDICIONES 

ECONOMICAS Y 

POLITICAS:El 

marco cultural y 

las condiciones 

económicas y 

políticas también 

tienen un impacto 

en la adolescencia.

BUSQUEDA DE 
IDENTIDAD: La 
búsqueda de 

identidad es un tema 
relevante en la 
adolescencia.

ANSIEDAD Y 
PRESIONES EN LA 

ADOLESCENCIA 
TARDIA:

En la adolescencia 
tardía pueden surgir 

ansiedad y 
presiones debido ala 

responsabilidades 
presentes y futuras 

SOLUCION DE 

CONFLICTOS: 

La solución de 

conflictos ayuda 

al adolescente a 

elaborar su 

identidad.

DESARROLLO 
EMOCIONAL

SOCIALIZACION: 
La sociedad tiene una 

gran influencia en el 

proceso de 

socialización durante 

la adolescencia.

DIFICULTADES 

EMOCIONALES: 

El adolescente 

experimenta 

dificultades 

emocionales 

durante su 

búsqueda de 

identidad

INFLUENCIA DE 

FACTORES 

EXTERNOS: El 

desarrollo emocional 

del adolescente está 

influenciado por 

expectativas sociales. 

Imagen personal y 

afrontamiento al 

estrés.

DESARROLLO 

SOCIAL

DESARROLLO 

COGNITIVO

CAMBIOS EN LA 
FORMA DE PENSAR: 

El adolescente se 
vuelve  introspectivo, 
analítico y autocritico.

MADUREZ 

BIOLOGICA Y 

SEXUAL: Durante 

la adolescencia el 

individuo alcanza 

madurez biológica 

y sexual.

FUNCION DE LA 

REFLEXION: La 

función de la 

reflexión es 

anticiparse e 

interpretar la 

experiencia

DESARROLLO 

PSICOLOGICO: Los 

cambios físicos en la 

adolescencia siempre 

van acompañados de 

cambios psicológicos, 

tanto a nivel cognitivo 

como  

comportamental.

IMORTANCIA DE 
ACEPTAR LOS 

CAMBIOS EN LA 
ADOLESCENCIA: Es 

importante que el 
adolescente acepte los 

cambios físicos y 
psicológicos en la 

adolescencia para un 
adecuado ajuste 

emocional y 
psicológico.

El adolescente 

adquiere la capacidad 

de construir sistemas 

y teorías.

Interés por 

problemas 

inactuales 

El adolescente se 

interesa por 

problemas que no 

están relacionados 

con su vida diaria

ADQUISICION DE 

HABILIDADES: 
Construcción de 

sistemas y teorías.

PROBLEMAS EN LA 
ADOLESCENCIA

AISLAMIENTO: El 

aislamiento es uno 

de los mayores 

problemas en la 

adolescencia, 

especialmente en 

los varones y 

puede ser causado 

por dificultades 

para relacionarse 

baja autoestima y 

miedo al rechazo.

BUSQUEDA DE 
PERTENENCIA: Los 
adolescentes buscan 

pertenecer a un grupo social 
para reforzar su imagen 

propia.

CAMBIOS EN LOS 
INTERESES Y 

AMISTADES: Los 
adolescentes pasan 

de interés 
homosociales a 
interés hetero 

sociales y aprenden 
habilidades sociales 
necesarias para su 
desarrollo social y 

personal.

ETIQUETADO COMO 
NORMAL: Los 
adolescentes 

etiquetados como 
normales son 

aquellos que se 
adaptan  

bio_psicosocialmente 
a su entorno.

ADOLESCENCIA 
NORMAL 

CARÁCTER 
ADAPTATIVO: Los 

adolescentes 
normales tienen un 

carácter adaptativo en 
su entorno.

PROCESOS 
PSICOLOGICOS Y 

PATRONES DE 
CONDUCTA: Los

adolescentes normales 
piensa, hacen cosa, 

sienten y proceden como 
sus pares en sus culturas 

o sociedad.

CONDUCTAS 
NORMALES EN LA 

ADOLESCENCIA: La
normalidad en la 

adolescencia consiste en 
la capacidad de adaptación 
al grupo y vivir en armonía 

con la mayoría de los 
pares.

ETAPAS DEL 
DESARROLLO EN LA 

ADOLESCENCIA

CONDUCTAS 

ADAPTATIVAS EN 

LA 

ADOLESCENCIA: 

La conducta 

adaptativa en la 

adolescencia es 

aquella que permite al 

adolescente 

recuperarse de 

periodos de  

inestabilidad sin 

necesidad de 

intervención externa. 

ESTRÉS Y SUS 

CONSECUENCIAS: 

El estrés  en la 

adolescencia puede 

ocasionar patologías 

como depresión, 

rebeldía, drogadicción 

y comportamiento 

suicida.

El la El interés Tipos  
Desarrollos Sus cambios

Madurez

Una 

La importancia  de los



Desarrollo de la Personalidad 
en la Adolescencia 

Personalidad en 

el Adolescente 

La Personalidad 

en la Edad de 

Transición. 

La Personalidad y 
su Desarrollo en la 

Adolescencia 

Evolución y 

Determinantes del 

Autoconcepto Durante 

la Adolescencia 

Autoestima en 
el Adolescente 

personalidad en la 
adolescencia cambia 
rotundamente y es 

una etapa clave en la 
formación de la 

identidad 

Fierro (1990) define la 
personalidad como un 
conjunto de procesos 

psicológicos 

*Neuroticismo 

*Extraversión 

*Apertura a la 

Experiencia 

Amabilidad  

*Responsabilidad 

o atributos que utilizamos 
para describirnos a nosotros 

mismos”. 
con el "éxito 

escolar" y con el 
"lugar de control 

el papel de los 

padres es esencial 

durante esta etapa 

*un periodo de 

transición de la 

infancia a la adultez 

Hall (1904) o 

Arnett (1999), 

definían a la 

adolescencia 

como una etapa 

"tormentosa" y 

"estresante". 

a)Interaccionismo 

simbólico

b) Conductismo 

c) Cognitivismo 

Identidad 

*atrevido y 

aventurero; 

idealista y 

optimista; liberal; 

crítico con la 

situación actual de 

las cosas; deseo de 

ser adulto, etc. 

Otras: el 

presentismo y el 

relativismo. 
Esta etapa inicia a 

los 15 años y 

concluye a los 30 

años

El autoconcepto 
presenta varios 

componentes como 
los siguientes: el Yo 

ideal y el Yo 
posible. 

Búsqueda de la 
Identidad 

Sexo: Son las 

características físicas 

(principalmente los 

genitales.

James Marcia 
explica

su propios  valores  
para lograr no repetir 
los mismos patrones 

de sus padres.

sus pensamientos y 
sentimientos con otra 

persona en quien 
confía, el adolescente 
está explorando su 

identidad p 

Sexo, Género y Desarrollo 
de la Personalidad en la 

Adolescencia 

Intervención 
Psicoeducativa 

64trabajos 

realizados 

entre1975y1997

sobre las 

intervenciones 

para mejorar el 

autoconcepto.
La lic  Andrea 

Fernández, 

psicóloga 

infantojuvenil, la 

personalidad en la 

adolescencia es un 

conjunto de 

sistemas de 

pensamiento y de 

comportamientos 

Es un conjunto de 
rasgos propios de 

un individuo.

Autoestima es la 

valoración que 

tienes de ti mismo. 

Puede ser 

positiva, alta 

autoestima, o 

negativa, baja 

autoestima 

Este proceso marca  

los cambios en la 

adolescencias, en la 

familia, los roles  

sociales, la 

responsabilidad

Mejorar la auto 

percepción,  sus 

habilidades 

académicas, así 

como  enseñarlos 

padres y 

profesores  

adaptar sus 

conductas para 

conseguir un 

efecto positivo

*Intervenciones de 
consuelan,

*intervención en el 
ámbito académico, 
*intervenciones en 
el dominio físico.

Orientación sexual: Se refiere a la 

atracción emocional, romántica y sexual 

que se se experimenta por otras personas. 

Género: El género 

(tradicionalmente 

masculino o femenino 

La personalidad es un 
aspecto del desarrollo 

humano que experimenta 
cambios a lo largo de toda 

la vida. 

La Personalidad un Rasgo 
Relativamente Estable a lo 

Largo de la Vida. 

La personalidad es un rasgo 
relativamente estable a lo largo 
de la vida, por ello, los años de 
la infancia son cruciales de cara 

a la formación de la 
personalidad 

perfilará su personalidad 
respondiendo a la pregunta 
¿quién soy yo?, para ello, 

adoptará posturas de carácter 
ideológico, religioso, elegirá una 
profesión, un estilo de vida, una 
imagen, definirá su orientación 
sexual, asumirá valores morales 

Cinco factores 
que influyen en el 
desarrollo de la 

personalidad en la 
adolescencia

Cinco Factores que 
Influyen en la Personalidad 

de un Adolescente 

Positivos lo que 
lleven hacerlas 
cosas bien sin 
perjudicar a los 

Demas, pero cual 
puede ser negativo

Losamigos/circulo 
social ,padres, 
celebridades, 

tecnologia , redes 
sociales

LA define Cinco Factores Características Se relaciona  

¿Y cómo se forma la 

autoestima?

corrobora 

*Instaurar normas 

y limites.

*Ser referentes 

constructivos a 

partir del dialogo 

Realizar un 

acompañamiento 

sin juzgar 

Características 

Autores  como 

Se forma desde el 

nacimiento. Y 

puede variar a lo 

largo de la vida . 

El Neuroticismo 

aumentaría en la 

adolescencia y el 

inicio de la adultez 

y entre los 50 y 60 

años 

Preescolares: 

utilizan rasgos 

externos.

Primaria:   niñas 

empiezan a 

describirse como 

personas con 

pensamientos, 

deseos y 

sentimientos. 

Adolescencia: 

Utilizan un lenguaje 

abstracto para 

autodefinirse 

Marco teórico 

son

. La autoestima infantil 

es el periodo más 

delicado. 

La autoestima del 

adolescente va 

cambiando y suele 

disminuir. 

Son 4 

: *Identidad 
difusa, 

*moratoria, 
identidad de 

logro *identidad 
hipotecada

Existes 4 estatus  de 
la identidad 

es

desarrolla
desarrolla

Factores 

Al com partir

Heterosexual: Cuando se 
siente atracción sexual y 
afectiva por personas del 
género opuesto. 

Homosexual Cuando se 
siente atracción sexual y 
afectiva por personas del 
mismo género  

desarrolla

El  adolescente 
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