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El período del
desarrollo humano en

donde alcanza la
madurez biológica y

sexual

CONCEPTUALIZACIÓN
DE LA ADOLESCENCIA 

CONCEPTUALIZACIÓN
DE LA ADOLESCENCIA 

Es

Existen 

Adolescencia temprana (10
a 12 años) y adolescencia

tardía (17 a 18 años)

RETOS DE LOS
ADOLESCENTES EN

EL SIGLO XX
Se enfrentan

Problemas
sociodemograficos y

económicos 

Como 

Cambios de hábitos, retos
sin procedentes y

finanzas son problemas
que se enfrentan por

primera vez 

VISIÓN POSITIVA DE
LA ADOLESCENCIA 

Se basa 

En la etapa de la adolescencia se
considera conflictiva y

problemática así que puede tener
una patología negativa 

También existen modelos
médicos tradicional que es

aquel adolescentes que
tiene buen desarrollo que lo

ayudará a enfrentar
problemas del futuro 

Pero

MOTIVACIÓN Y
APRENDIZAJE 

Se basa 

En distintos factores que
están afectando a los

adolescentes como los
modelos erróneo de la crianza

y educación 

Ya  que 

Se le considera a la adolescencia como
una etapa inestable y factores como la

infantilización o el uso excesivo de video
jugos la afectan

POTENCIALIDADES,
INSTRUMENTOS Y

RECURSOS COGNITIVOS

Es

Un proceso psicológico y
social al que le decimos

"Pubertad" 

Concentrado en

Brindar el camino para
experimentar

comportamientos de la vida
adulta

DESARROLLO COGNITIVO
Y APRENDIZAJE 

Consiste

En el pensamiento que
permite tener sus propias

actitudes, creencias e ideas

Como

El egocentrismo que es el
pensamiento que tienen de si
mismos y el cuestionamiento y

discusiones que se relaciona con
crear sus propias ideas

LIMITACIONES DEL
PENSAMIENTO
ADOLESCENTE 

Son

La duda y las cuestiones
que empiezan a surgir en
esta etapa ya que buscan

tener sus propias verdades 

Características 

Indecisión 
Autoconciencia
Hipocresías
Tendencia a discutir
Encontrar fallas a la autoridad 
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PENSAMIENTO
ADOLESCENTE APLICADO

Con ayuda

Jean Piaget y Bärbel Innhelder
se basaron en el estudio del

pensamiento formal para saber
cuales procesos metales tienen 

Como 

Nuevos procesos
cerebrales que ayuden a

generar teorías, opiniones y
también ayuden al lenguaje

RECURSOS DE
INTERVENCIÓN Y

POTENCIACIÓN DEL
DESARROLLO COGNITIVO 

Es

Distintos puestos que se
trata de mejorar el

desarrollo cognitivo del
adolescente 

Como 

Tener un acuerdo sobre la
compresión del fenómeno 
Intervención preventiva o mejora
de la convivencia 
Explicación de conductas 

IMPORTANCIA DE LA
ADOLESCENCIA 

Es

La transición de pasar de un niño
a un adulto por lo que el

adolescente cambia su cerebro y
creando nuevas conexiones 

Depende de 

Padres, maestros o personas
importantes a ayudarlos a

comprender sus errores y guiarlos
a ser adultos saludables 

LA ADOLESCENCIA SEGÚN LA
OMS

Define 

La adolescencia como una
etapa en la que se

experimentan un desarrollo
cognitivo, físico y

psicosocial 

Se clasifica

Útero y nacimiento 
Primera infancia (0-5 años)
Infancia (6-11 años)
Adolescencia (12 -18 años)
Juventud (19-26 años)
Adultez (27-59 años)
Vejez (60 años ...)

CAMBIOS SOCIALES EN LA
ADOLESCENCIA 

Es

La búsqueda de independencia,
cuestionamiento a una autoridad y
la pertenencia a un grupo social 

Tal cambio 

Inferioridad
Embarazo 
Depresión 
Aislamiento 
Gestos suicidas
Conductas agresivas 



Una etapa cambiante
que está en la búsqueda
de la identidad propia del

adolescente

DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD EN LA

ADOLESCENCIA

PERSONALIDAD EN EL
ADOLESCENTE

Es

Lo define

Como una etapa vulnerable
en donde hay confusión y
no saben orientarse por lo

tanto buscan su propia
identidad

LA PERSONALIDAD EN
LA EDAD DE
TRANSICIÓN 

Es

Un período de transformación
de niño a adulto en donde se
busca preparar la identidad

personal 

Destaca

Personalidades como
atrevido, aventurero,

optimista, liberal, critico,
entre otras

EVOLUCIÓN Y
DETERMINANTES DEL

AUTOCONCEPTO DURANTE
LA ADOLESCENCIA

Se centra

En definirse a uno
mismo con atributos

que nos diferencia con
los demás 

Componentes como el Yo
ideal que son aspectos

idealizados como quien le
gustaría ser y el Yo posible

que supone lo que le
gustaría ser como lo que es

Tienen

LA PERSONALIDAD Y
SU DESARROLLO EN
LA ADOLESCENCIA

Se basa 

En dimensiones que ayudan a
influir en la forma de actuar,

sentir y pensar

son

Neuroticismo
Extraversión
Apertura a la experiencia
Amabilidad
Responsabilidad

AUTOESTIMA EN EL
ADOLESCENTE

Es

La valoración que se tiene
de sí mismo, esta influye con

los pensamientos,
experiencias o sentimientos

que has tenido

Se divide

En autoestima baja y
autoestima alta ambas son
importantes para formar la

personalidad

INTERVENCIÓN
PSICOEDUCATIVA PARA

MEJORAR EL
AUTOCONCEPTO

Se basa

En estudios realizados para
mejorar el autoconcepto, los
cuales están clasificados en

cuatro categorías 

Son

Las intervenciones de
counseling
Las intervenciones en el ámbito
académico
Las intervenciones mediadas
Las intervenciones en el
dominio físico

BUSQUEDA DE LA
IDENTIDAD

Es

La construcción de valores,
intereses y opiniones que

tiene un adolescente para la
búsqueda de quien son en

realidad

Niveles como

Exclusión
Moratoria (Crisis sin compromiso)
Logro de identidad (Crisis que
lleva al compromiso)
Confusión de la identidad (Sin
compromiso, crisis incierta)
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IDENTIDAD

Es

La exploración de gustos, su
género, amistades o sus

relaciones intimas 

Como 

Identidad difusa
Moratoria
Identidad de logo
Identidad hipotecada

SEXO, GÉNERO Y
DESARROLLO DE LA

PERSONALIDAD

Se centra

En descubrirse a sí mismo en
las preferencias sexuales y a

identificarse con su orientación
así mismo como su identidad

de género

Puede ser
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Heterosexual
Homosexual
Bisexual
Transgénero
Drag Queen
Pansexual

LA PERSONALIDAD UN
RASGO RELATIVAMENTE
ESABLE A LO LARGO DE

LA VIDA

Se divide

La personalidad en la etapa de la
adolescencia ya estará diseñada con
ideologías, un estilo de vida, con una
orientación sexual, valores morales,

entre otras

Es importante

La formación de la personalidad en la
adolescencia porque es crucial para el

desarrollo de la vida adulta

CINCO FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA
PERSONALIDAD

Representan

La vulnerabilidad a la hora de tomar
decisiones ya que existen factores que

la influyen

Como

Circulo social
Padres
Redes sociales
Celebridades
Tecnología 

2



3

UDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Bibliografía
Universidad Del Sureste, (2022), Antología Adolescencia, Comitán De Domínguez:
UDS

https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/01/nKDRisNX7Wjnpnf5m
XoX-LC-LPS501_ADOLESCENCIA.pdf

https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/01/nKDRisNX7Wjnpnf5mXoX-LC-LPS501_ADOLESCENCIA.pdf
https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/01/nKDRisNX7Wjnpnf5mXoX-LC-LPS501_ADOLESCENCIA.pdf

