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El
Adolescente
y su
Desarrollo
Social.

El Ocio y el
Riesgo en los
Adolescentes

Factores
Sociales en la
Vida de los
Adolescentes.

en esta etapa de la adolescencia, se
la
influencia del grupo de pares, cuyos valores
se hacen menos importantes a medida que
el adolescente se siente mas cémodo con

caracteriza por

Sus propios principios e identidad.

El uso del tiempo libre en la
adolescencia puede plantear
problemas, en ocasiones graves,

evitables en gran parte con una
educacion infantil adecuada.

Los factores sociales tienen
una influencia sobre la
presencia de estilos de vida no
saludables en los
adolescentes.

Posibles
Factores.

una disminucion de

Relaciones
Familiares en la
Adolescencia:
Vinculos Afectivos,
Estilos Educativos y
Autonomia.

Formas de Mejorar
el Vinculo con los
Adolescentes.

La Familia como
Agente Educativo.

Los Roles en
la Familia.

la teoria del apego ha permitido
explicar el desarrollo, la mantencién
y disolucion de las relaciones
cercanas, que ha ofrecido una
perspectiva sobre el desarrollo de la
personalidad, la regulacion
emocional y la psicopatologia
(Fraley y Shaver, 2000).

» Comunicacion abierta y honesta.

» Establezca limites claros y
consistentes.

» Fomente la independencia.

» Comparta tiempo de calidad.

Es el

En esta etapa

En los ultimos
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grupo humano primario mas

importante en la vida del hombre, la
institucion mas estable de la historia de

la humanidad.

las actividades que realizan en
el hogar encaminado a la
educacion y formacién de la
descendencia.

La familia
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tiempos

El adolescente

adquiere

- DS
una nueva percepcion

de los padres vy niversidad
comienzan a

- despegarse de su

familia para empezar a

buscar su autonomia y

el camino propio.

En los Ultimos tiempos, el ocio se ha
convertido para muchos en el eje
central de su tiempo, se ha pasado de
la centralidad del trabajo a Ila
centralidad del ocio.

El contexto internacional.

El contexto ideoldgico.

Los medios de comunicacion de masa.

La estructura social y los valores de la sociedad.
El modo de produccién dominante.

La educacion.

El trabaio.

El vinculo que se

>
>
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Factor
importante

[Los adolescentes % crea en lafamiliay
aprenden como S nace de los
elegir a sus < padres hacia los
comparieros, S = hijos, ayuda a

4 aquellos con los 8 fortalecer la
cuales pueden § autoestima y
sentirse seguros, § confianza  entre
cémodos y criar sus miembros.
sus propios hijos. -

Practique la empatia.

Sea un modelo a seguir.
Busque ayuda profesional si es
necesario.

La familia desempefia una funcion
econdmica que histéricamente le ha
caracterizado como célula de la
sociedad.

puede considerarse como un sistema en

el

cual

suelen diferenciarse los

subsistemas, como los de la pareja
parental, el subsistema de los hijos, o la
diada madre - hijo.



Ri
es

0s

or
tu

o

o o

es

ur

nt

ol

es
ce
nc

—

m—

Periodo Critico del
Desarrollo: -
Transiciones,
Experimentacion,

temprana

El abuso de sustancias,
la conducta  sexual
y el
aislamiento social, son
conductas

potencialmente dafiinas

Por consiguiente

Riesgos y para la salud fisica y
Oportunidades. L mental. -
A
O
. La violencia se impregnay se ¢
La Busqueda del Amor a ~ bregna y o
. aduefia de los adolescentes 3
Través de la . . &
. o gue han sufrido en sus propias  »
Manifestacién del Poder. . c .
carnes el odio y el desamparo. S con el perseguidor.
El cerebro de los El abuso de drogas
adolescentes es = durante la adolescencia,
Consumo de especialmente vulnerable a § habla con tu hijo
Sustancias. 41 presentar cambios debidos @ { adolescente sobre las
a las sustancias adictivas % consecuencias de
que sobrecargan los § consumirlas y la
circuitos de recompensa. importancia de tomar
- L decisiones saludables.
[ Los TCA son enfermedades _
Trastornos de mentales  graves que  se A adolescentes vy

la Alimentacion.

Nuevas
Tecnologias.

Depresién y
Suicidio en la
Adolescencia.

Recursos de
Prevencion de Riesgos
y Potenciacion del
Desarrollo Sano en la
Adolescencia.
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El uso y abuso de las
nuevas
redes sociales, se han
instalado de forma rapida
L en nuestras vidas.

tecnologias vy

Es una de las patologias
mentales mas graves en
4 dicho estadio vital.
tratada es, hoy dia, una de
las principales causas de
| suicidio en la adolescencia.

Mal

Las conductas de
riesgo son
determinantes en
la salud, siendo las
principales

responsables de la
morbimortalidad en
esta etapa.

Factores

relacionan con una conducta
4 alterada respecto a los hébitos
alimentarios que van desde comer
de manera descontrolada hasta la
falta de ingesta de comida.

Usos

Implican

mujeres jévenes y en
4 su aparicion influyen
principalmente
factores biolégicos y
L de personalidad.

Afecta

Educativo y comunicativo pero
su uso inadecuado o abusivo

1 puede acarrear importantes
consecuencias negativas para
jévenes y adultos.
Antecedentes de maltrato fisico o
abuso sexual, o exposicién a la
violencia o0 acoso. Acceso a
=1 medios de suicidio, como armas
de fuego o medicamentos. Perder
a amigos cercanos o familiares, o
| tener conflictos con ellos.

Un deterioro
considerable
en la salud del
adolescente
afectando su
calidad de vida

1
Factores
que
influyen

factores de riesgo

Ejemplo

Se caracterizan

Prevencidn

& UDS

puede llevar a la adopcion de conductas de riesgo,
entendidas como aquellas que son potencialmente
dafiinas o nocivas para su salud fisica y mental, como
1 puede ser el consumo excesivo de alcohol o tabaco; el
abuso de drogas ilegales, como marihuana, cocaina y
otras; la conducta sexual temprana o muy activa; el
aislamiento, incomunicacion o desanimo, etc.

El adolescente trasgresor se vale de una
tendencia a sorprender en su discurso, en sus
juegos, en sus actitudes y en sus fantasias, lo
cual lo reconforta y asegura por su identificacion

» Antecedentes
familiares de
abuso de
sustancias.

» Depresion,
ansiedad o
trastorno por déficit
de atencion e
hiperactividad.

> abuso.

» Baja autoestima

» La Anorexia

» la Bulimia
Nerviosa

» Trastorno por
Atracones

» Trastorno Evitativo

mostrar una
incapacidad de
controlar su uso.

[ Fomentar programas
de salud mental vy
difundir de manera
responsable noticias
en medios de
comunicacion.

La familia juega un rol

primordial
prevencion
conductas de

la
de
riesgo,

en

siendo el primer agente
protector y facilitador
del desarrollo sano en
el adolescente.
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