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en la Adolescencia

El desarrollo social en esta etapa de la adolescencia, se caracteriza por una
disminucion de la influencia del grupo de pares, cuyos valores se hacen menos
importantes a medida que el adolescente se siente mas cdmodo con sus
propios principios e identidad.

adolescencia se presenta un gran cambio a nivel social y emocional. En
esta etapa el adolescente adquiere una nueva percepcion de los padres y
comienzan a despegarse de su familia

Las caracteristicas del desarrollo social y emocional en esta etapa resultan
de la interaccién entre el desarrollo aprehendido en las etapas anteriores
del ciclo vital.

como adolescentes a los sujetos de 12 a 18 afios de edad, reservando el
calificativo de juventud para los que estan entre 18 y 25 afios, a partir de
los cuales se les considera adultos, aunque la pre-adolescencia de 10 a 12
afios estd cobrando importancia ya que hay una aceleracidn creciente en
estas etapas.

A través del aprendizaje el joven logra integrarse finalmente a los cambios
que estan sucediendo fuera y dentro de él, asi como alcanzar su desarrollo
social

La socializacion o el desarrollo social solo es posible a través de la perfecta
interaccion de 3 factores

Desarrolla interés por las relaciones sociales, Desarrolla interés por su medio
y Desarrolla interés por los demas

El vinculo, considerado también como una expresion de la uniéon en la
familia, con los amigos, con compafieros de un grupo, con animales y
hasta objetos.

El crear vinculos afectivos seguros y sanos permite una comunicacion
estrecha con los hijos, asi como saber quiénes son, qué quieren, qué
sienten, qué piensan.

una incomunicacion entre padre e hijo y en este contexto la relacion se basa
en la desconfianza y el temor, por lo que el hijo se manejara con baja
autoestima y con inseguridad.

La adolescencia es claro, ya que se inicia con los cambios fisicos y bioldgicos
de la pubertad como la menarquia y la aparicién de los caracteres sexuales
secundarios.

Problemas de habilidades sociales, timidez, soledad, ansiedad social,
grupos de amigos conflictivos y presion grupal.

Relaciones con los padres, las principales dificultades son: Incomunicacion,
violencia familiar, peleas, discusiones, normas y control. Relaciones de
pareja, se encuentran problemas sentimentales, desamor, rupturas
afectivas, sensacion de incompetencia afectiva, dificultad de comunicacion,
entre otras.

Proporcionar estabilidad emocional frente a los cambios. Fomentar la
socializacion positiva. Potenciar la autoestima, las habilidades sociales y
el autocontrol. Ayudar en el desarrollo de la identidad personal.
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El abuso de sustancias, la conducta sexual temprana y el aislamiento
social, son conductas potencialmente dafiinas para la salud fisica y
mental. La adolescencia es una etapa marcada por una mayor
autonomia e independencia de los adultos y del entorno familiar

Relaciones sexuales sin uso de conddn, Practicas sexuales con penetracion
0 sin esta, sin uso de conddn, Personas que perciben y/o reciben poco
afecto de sus familiares y Poca preocupacion hacia la atencion sanitaria en
acciones de prevencion.

Por conducta antisocial entendemos al conjunto de comportamientos,
practicas o actuaciones que tienen como objetivo la perturbacion del
orden social o la agresion a este.

Los adolescentes son rebeldes por naturaleza, contestones y poco
predispuestos a aceptar normas. Esas pautas generalizadas de
comportamiento pueden enmascarar la existencia de un problema real de
conducta antisocial en adolescentes.

Su aprendizaje general estd poseido por estrategias de manejo, lo que le
lleva a ser astuto en determinados espacios y en otros a encontrarse
totalmente inerme y tanto sus respuestas como sus conductas estan
caracterizadas por un pensamiento concreto.

Acabo diversos procesos de asimilacién de representaciones sociales, las
cuales son determinantes, pues de esta manera se constituye una
personalidad que delimita su presente y forja su futuro.

Los adolescentes que experimentan con drogas y otras sustancias adictivas
ponen en peligro su salud y su seguridad. El cerebro de los adolescentes es
especialmente vulnerable a presentar cambios debidos a las sustancias
adictivas

son enfermedades graves que se relacionan con una conducta alterada
respecto a los habitos alimentarios, lo que se traduce en
comportamientos que van desde comer de manera descontrolada hasta
la falta de ingesta de comida.

Las ideas equivocadas que tienen las y los adolescentes sobre sus
cuerpos, asi como sus inseguridades y miedos son las principales causas
de estos trastornos. Algunos creen que deben ser mas delgados o mas
fornidos para gustar a los demas

Los recursos tecnoldgicos se convierten en un fin y no en un medio,
dando lugar a la aparicidn de importantes consecuencias negativas
que interfieren en la vida diaria.

Acceso a contenidos no adecuados, Amenazas técnicas, Fraude
econdmico, Delitos contra la propiedad intelectual, Amenazas a la
privacidad y Ciberbullying (o ciberacoso).

Es un problema de salud mental grave que provoca un sentimiento
de tristeza constante y una pérdida de interés en realizar diferentes
actividades.

podemos decir que la depresion es causada por una pérdida de
reforzadores.

ideas suicidas puede depender de sus antecedentes genéticos si
existe el factor de una enfermedad mental y esto es especialmente
cierto cuando hay antecedentes familiares de depresion.


https://www.cedsi82.net/cambios-en-la-adolescencia
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