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Conceptualizacion de la adolescencia 

Conceptualizac
ion 

adolescencia 

Se 
considera 

Como la
etapa de
vida en la
que se
produce la
transicion de
la niñez a la
adultez, se
caracteriza
por cambios
fisicos,
psicologicos,
emocionales
y sociales

Abarca 

En un
periodo
de 11 a
12 años
por lo
general,
en el cual
se busca
la
madurez
biologica
y sexual

Existen 

Dos
etapas:
adolescenc
ia
temprana
(entre 10 a
12 años)
se
presentan
los
cambios
fisicos y
maduracio
n
psicologica
s y
adolescenc
ia tardia
(entre los
17 a 18
años) se
caracteriza
por tener
mas
seguridad
de si
mismo.

Retos de 
los 

adolescent
es: siglo xxl

Son 

Los mas
relevantes
son la
discriminaci
on de
genero, sus
finanzas,
reconocer
sus crisis
emocionale
s, la
educacion,
y lo laboral

Que lo 
produce 

La
preocupac
ion de los
jovenes
por su
futuro, ya
que en el
ambito
laboral
hay
mucha
competen
cia.

Normalmen
te

Los
jovenes
se
enfrentan
a muchos
retos,
debido a
que son
ideas que
la
sociedad
les
imponen,
y esto
afecta en
gran
parte a
su
potencial
de
desarroll
o,
bienestar
y
felicidad

Lo positivo 
de la 

adolescenci
a 

Nos 
menciona 

Que un
nuevo
enfoque nos
describe a
la
adolescenci
a como
bienestar
psicologico,
participacio
n civica,
proposito en
la vida he
iniciativa
personal

Su 
objetivo 

Es
identificar
los
factores
que
influyen
en el
comporta
miento de
un
adolescen
te como
recursos
personale
s,
familiares,
escolares
o
sociales.

Cuando 

Un
adolesc
ente
crece en
un
ambito
positivo
tendra
mayor
posibilid
ades de
desarroll
ar todas
sus
potencia
lidades y
converti
erse en
adultos
compete
ntes

Desarrollo 
cognitivo y 
aprendizaj

e 

Aparece 

El
pensami
ento
abstracto
que
permite
diferenci
ar ideas
y
sentimie
ntos, asi
como
cuestion
ar sus
propias
creencia
s y
actitudes
.

Comienzan 

A
desarrolla
r una
imagen
de si
mismo, a
preocupar
ce por su
aparienci
a, su
peso,
estatura,
vestiment
a entre
otras
cosas.

Ademas 

Que
deja
de
pensar
el lo
real
para
analiz
ar lo
que
podria
pasar
a un
futuro

Instrumentos 
y recursos 
cognitivos 

por la 
transicion 

Ayuda 

A la
compren
sion y
actuacio
n
autonom
a en la
relacion
a uno
mismo y
a las
persona
s o
entorno
que que
los
rodea

Desarrolla

Mayor
forma de
investigac
ion no
solo con
lo que se
considera
real, si no
tambien
con lo
hipotetico,
siempre
aparece
el
¿porque?,
¿como? y
¿cuando?

Afecta

El
ambito
del
desarrol
lo y
comport
amiento
ya que
se ven
afectad
os por
comport
amiento
s
negativ
os en
ocasion
es por
la
socieda
d

Motivacio
n y 

aprendiz
aje 

Debemos 

Motivar a
los
jovenes
para
despesta
r en ellos
su interes
hacia
algun
tema, ya
que
tienen
esa
nesecida
d para
sentirse
santisfec
ho

Influye

El ambito
familiar
mayormen
te como
ven a sus
hijos y la
motivacion
que le dan
y en
ambieto
escolar en
este
sentido
como los
profesores
interactua
n con los
jovenes

Por 
ello 

Algunos
jovenes
se ven
desmoti
vado y
optan
por dejar
los
estudios
o no
esforzar
se ya
que en
ocasion
es solo
son
estudios
obligado
s

Limitacione
s del 

pensamient
o 

Suelen

Pensar
en
terminos
de lo
que
podria
ser
verdad y
no solo
en
terminos
de lo
que es
verdad

Ya 
que 

Los
jovenes
a
obtenido
en esta
etapa el
pensami
ento
formal
pero
puede
verse
afectado
si no
reciben
los
suficient
es
estimulo
s
educativ
os y
culturale
s

Por 
ello 
En uno
de los
estadios
de Erik
Erison,
que es la
exploraci
on de la
identidad
vs
difusion
de la
identidad
se
estudia a
los
jovenes
para
estudiar
su
comporta
miento.

Pensamie
nto 

adolescen
te 

Durante 

Esta etapa
la
flexibilidad
del
cerebral
hace que
se activen
nuevos
procesos,
y ayuda a
a tener
razonamie
ntos mas
complejos

El 
motivo 

Es que
sus
razona
mientos
ya no
se dan
sobre
cuestio
nes
fisicas,
sino
mas
bien
sobre
propues
tas
verbale
s cuyo
analisis
es
posible

Esto 

Lo
mencion
a
Inherdel
y Piaget,
que son
consider
ados
referente
s en el
estudio
del
pensami
ento
formal

Intervencion 
y 

potenciacion 
del 

desarrollo 
cognitivo 

Consisten 

En buscar
las causas
de los
mismos
alunmnos
o alumnas
en sus
capacidad
es
motivacion
ales,
familiares
y
situaciones
social

Existen 

Muchas
tecnicas
como la
intervenci
on directa
basada en
el
acompaña
miento
para el
exito en
lugar de
las
sanciones
para su
mayor
desarrollo.

Es 
importante 

Buscar
en los
jovenes
la
interacci
on y la
motivaci
on para
lograr
un gran
desemp
eño en
ellos y
despert
ar su
interes.

La 
adolescens
ia segun la 

OMS

Lo 
define 

Como la
etapa
que
transcurr
e entre
los 10 a
19 años,
represen
ta el
desarroll
o
humano
y la
buena
salud

Establece 

Pautas
para su
comporta
miento y
desarroll
o, en
esta
etapa el
adolesce
nte
decide
sus
relacione
s con la
alimenta
cion,
actividad
fisica,
sustanci
as o bien
su
actividad
sexual.

Necesita 

Una
educa
cion
integra
l
acerca
de la
sexual
idad
que
sea
apropi
ada a
su
edad
para
evitar
riesgo
s a
futuro

Importa
ncia 

Se 
considera 

La escala
o etapa
de la vida
mas
important
e ya que
forma los
valores y
decide
fortaleza
sociales,
psicologic
as y
sexuales

Es 
donde 

El
adolesce
nte se
siente
niño y
adulto a
la vez,
pero no
es ni uno
de los
dos ya
que esta
en un
proceso
de
transform
ación

Su 
objetivo 

Es
apren
der a
tomar
decisi
ones,
apren
der de
sus
errore
s, asi
como
hacers
e
cargo
de sus
actos,
tener
respon
sabilid
a y
autono
mia

Cambios 
sociales 

Se 
enfoca 

En la
busqued
a de la
autonomi
a e
independ
encia,
suele ser
habitual
cuestiona
r a las
personas
adultas,
pero
cabe
menciona
r que
cada
persona
atraviesa
la
adolesce
ncia de
diferente
manera

Presentan 

En la
mayoria
de los
casos:
enbarazo
n,
infertilida
d,
aislamie
nto,
depresio
n, gestos
suicidas,
etc.

Cambios 

Podria
mos
hablar
de la
globaliz
ación,
cambio
s
mediom
bientale
s, crisis
econom
icas y
financie
ras que
causan
tranfor
macion
es en
los
jovenes
.
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Desarrollo de la personalidad en la 
adolescencia

Personal
idad 

Son 

Todos
los
pensami
entos y
comport
amiento
s que se
presenta
n en la
adolesce
ncia

Influyen 

Algunas
conducta
s como el
autoicono
cimiento,
reconoci
miento
interpers
onalen la
identidad
en
re4lacion
es
sociales

Se 
caracteriza 

Por se
una
etapa
de
desarr
ollo
emocio
nal,
donde
el
adoles
cente
se
porta
rebelde
,
reserva
do e
indepe
ndiente

Personalida
d en la 

edad de 
transición 

Se 
caracteriza 
Por un
periodo
de
transición
de la
infancia a
la
adultez,
es decir
es una
recapitul
ación del
pasado y
de
preparaci
ón para
temas
del
presente.

Suelen 
ser 

Atrevido,
idealistas,
optimista,
liberal,
critico, y
tienen un
gran deseo
de ser
adultos

Contribuye
n

Algunos
aspectos
para su
desarrollo
de la
personali
dad como
son la
formación
de
identidad,
logros de
autonomi
a y
fprmación
de una
moral

Personali
dad y su 
desarrollo 

Se 
basa 

En el
modelo de
personalida
d de los
cinco
factores o
cinco
grandes,
desarrollad
o por Costa
y Mccrae,
en 1992,
propone
que la
personalida
d se
estructura a
traves de 5
dimensione
s

Son 

-
Neuroti
smo, -
Extrave
rsión, -
Apertur
a a la
experie
ncia, -
Respon
sabilida
d y -
Amabili
dad

Esto 

Tienen
influencia
genetica y
ambiental que
determinan la
forma de
pensar, sentir
y actuar de
las personas,
ademas estas
dimensiones
se establecen
durante todo
el ciclo vital

Evolución y 
determinante

s del 
autoconcept

o 

Representa

El
conjunto
de
caracterist
ica o
atributos
que nos
definen
como
individuos
y nos
diferencia
de otros.

Contienen 

Los
compon
ente: el
yo ideal
(quien le
gustaria
ser) y el
yo
posible
(supone
quien le
gustaria
ser
apartir
de quien
es)

Es 
ayudado 

Por el
autoesti
ma, ya
que si
compre
ndemos
como
nos
evaluan
los
demas
es más
facil
evaluar
nos a
nosotro
s
mismos.

Autoesti
ma 

Se 
refiere 

A la
valoración
que una
persona
hace de si
mismo, al
igual que la
percepción
que tiene de
su
autoconcept
o,
sentimientos
y
experiencia,
puede ser
negativa o
positiva

Preside

Desde el
nacimiento
esta puede
variar a lo
largo de la
vida, en la
formación de
la
personalidad,
mayormente
los padres
son los
encargado de
reforzar
nuestra
autoestima al
demostrarnos
amor y
seguridad.

Sirve 

Para
aceptació
n de si
mismo,
respeto
hacia ti y
hacia los
demas y
para
aumentar
la
formación
personal.

Intervención 
psicoeducativ

a 

Se 
estudiaron 

64 trabajos
realizados
entre 1975
y 1997
sobre las
intervencio
nes para
mejorar el
autoconcep
to, esto se
dividieron
en 4
categorias:

Las
cuales
son

Intervencion
es de
counseling,
intervención
en el ámbito
académico,
intervencion
es
medianas e
intervencion
es en el
dominio
fisico.

Buscan

Mejorar la
autopercepci
ón, sus
habilidades
académicas,
asi como
enseñar a
los padres y
profesores a
adaptar sus
conductas
para
conseguir un
efecto
positivo y
mejorar el
autoconcept
o fisico, todo
estos
através de
estrategias.

Identidad 

Se 
define 

Como
conjunt
o de
rasgos
propios
de un
individu
o que
los
caracter
iza
frente a
los
démas.

Existen 

Cuatro
estatus de
la
identidad
que son
cruciales
para la
adolescen
cia, ya que
si no se
lleva una
puede ser
más dificil
la
siguiente

Son 

James
Marcia
explica
:
Identid
ad
difusa,
morato
ria,
identid
ad de
logro e
identid
ad
hipotec
ada.

Busqueda 
de la 

identidad 

Necesita 

Desarroll
ar sus
propios
valores,
opiniones
e
intereses
para
lograr ser
ellos
mismos
sin que
les influya
repetir los
patrones
de sus
padres.

Aperece 

En esta
etapa la
crisis de
identidad
, en
donde
tratan de
analizar
sus
opciones
y buscan
llegar a
compro
meterse
con algo

Para 
ello 

Se debe
tener la
confianza
hacia
otros
para
sobrellev
ar esta
etapa,
compartie
ndo
pensamie
ntos y
sentimien
tos.

Sexo, 
género y 
desarrollo 

Significa
n

Sexo: son
caracteristi
cas fisicas
que
permiten
clasificar a
las
personas(
hombre/m
ujer),
Genéro:
conjunto
de
caracteristi
cas
sociales,
culturales,
psicologica
s, etc.

Existen

Los
genéros
cisgénero
, trans,
transgén
ero,
transexua
l, travesti
y drag
queen

Considere
mos 

Que en
la etapa
de la
adolesce
ncia es
muy
important
e hablar
con los
jovenes
de la
forma
correcta
sin
hacerlos
sentir
juzgados
.

Personalidad 
rasgo 

relativamente 
estable en la 

vida 

Son 

Rasgos
estable
durante
toda la
vida, por
ello,es
crucial la
infancia
para la
formación
de la
personali
dad.

Cuando 

Se esta
en la
adolescen
cia para
encontra
su
personalid
ad se
hace la
pregunta¿
quien soy
yo?, para
asi poder
adoptar
una
postura
que lo
identifique
.

Se 
considera 

Lo
ideológico
, religioso,
la
profesión,
el estilo
de vida,
su
orientació
n sexual y
asume
sus
valores
morales

Factores 
que 

influyen 

Se 
identifican 

Cinco
factores
que
influyen
en el
desarrollo
de la
personali
dad en la
adolesce
ncia

Son 

Los
amigos/cir
culo socia,
padres,
celebridad
es,
tecnologia
y redes
sociales

Pueden 
ser 

Positivo
s lo que
lo lleven
hacer
las
cosas
bien sin
perjudic
ar a los
demas,
pero
igual
puede
ser
negativo
s si no
se
saben
como
trabajar
con ello.
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