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Conceptualización de la adolescencia 

 

Retos de 

los y las 

adolescente

s ante el 

siglo XXI. 

Hacia 

una 

visión 

positiva 

Desarrollo 

cognitivo y 

aprendizaje  

Potencialidades, 

instrumentos y 

recursos 

cognitivos 

abiertos por la 

transición. 

Motivación 

y 

aprendizaje. 

Limitaciones 

del 

pensamiento 

Cambios 

sociales  

psicológico 

y social. 

según la OMS 

Sociodemogr

áficos y 

económicos 

Abarca por lo general el periodo comprendido de los 11 a 20 años, en el cual él sujeto alcanza la madurez 

biológica y sexual; y se busca alcanzar la madurez emocional y social (Papalia et. al., 2001). 

 Evolució

n. 

 Revoluci

ón. 

 Cambio 

coyuntur

al. 

 Pugna 

Posibilidades 

de desarrollar 

todas sus 

potencialidade

s y convertirse 

en adultos 

competentes.  

Se 

relaciona 

con la 

tendencia a 

sentirse 

observados 

y juzgados 

por los 

demás. 

 Características 

 Cuestionamientos 

y Discusiones 

 Imaginación e 

inventiva 

 La sensorio 

motriz 

 La pre 

operacional, 

 operaciones 

concretas. 

ya han 

superado 

tres etapas.  

 Personales 

 familiares, 

escolares o 

 comunitarios 

Tendrá un 

desarrollo 

exitoso y 

saludable. 

 Cambio 

climático y 

calentamiento 

global.  

 Problemas de 

salud mundial 

(por ejemplo, 

epidemias). 

 Crecimiento de 

la población.  

Es una 

etapa 

conflictiva y 

problemática 

Algunos de 

los Retos 

son: 

Cuando crecen 

en un contexto 

rico en activos 

Para los 

adultos  

Ejemplo 

En un 

ambiente 

saludable 

Recursos 

que influyen 

según Jean 

Piaget 

Son  

Características 

 in útero y 

nacimiento, 

primera infancia 

(0-5 años), 

 infancia (6 - 11 

años), 

adolescencia 

(12-18 años), 

juventud (14 - 26 

años), adultez 

(27 - 59 

 años) y vejez (60 

años y más). 

la etapa que 

transcurre entre 

los 10 y 19 años. 

determinaci

ón de las 

causas o 

factores que 

producen el 

cambio 

social. 

 adolesc

encia 

tempran

a de 12 

a 14 

años. 

 adolesc

encia 

tardía de 

15 a 19 

años. 

suele 

estar 

lleno de 

dudas. 

proceso a 

través del 

cual el ser 

humano 

adquiere, 

modifica o 

refina sus 

habilidade

s, 

destrezas, 

conocimie

ntos o 

conductas 

Despertar 

el interés 

por hacer 

algo.  

cambios 

físicos que 

desemboca 

en la 

maduración 

de los 

órganos 

sexuales. 

Proceso 

La PUBERTAD 

es 

La 

motivación 

es 

El 

aprendizaje 

es 

El 

adolescente 

típico 

Autoconciencia 

en los 

adolescentes  

Lo define 

como 

Dos 

fases 

Lo divide en 

edades 

El estudio 

comprende 

cambios 

sociales 

 La 

globalizaci

ón. 

  los 

cambios 

medioamb

ientales y 

las crisis 

económic

as y 

financiera 

Cambios sociales 
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Desarrollo de la Personalidad en la Adolescencia 

Identidad

. 
Sexo, 

Género y 

desarrollo 

de la 

personalid

ad en la 

adolescen

cia. 

La 

personalidad 

y su 

desarrollo en 

la 

adolescencia. 

Intervención 

psicoeducati

va para 

mejorar el 

autoconcepto 

de los 

adolescentes. 

Autoestima 

en el 

adolescente

. 

Evolución y 

determinantes 

del auto 

concepto 

durante la 

adolescencia. 

La 

personalidad 

un rasgo 

relativamente 

estable a lo 

largo de la 

vida. 

cinco 

factores que 

influyen en la 

personalidad 

atrevido y 

aventurer

o; 

idealista y 

optimista; 

liberal; 

crítico con 

la 

situación 

actual de 

las cosas; 

deseo de 

ser 

adulto, 

etc. 

Cambia 

rotundam

ente y es 

una etapa 

clave en la 

formación 

de la 

identidad. 

Es el 

elemento 

central de 

la 

identidad 

personal. 

Conjunto de 

rasgos propios 

de un individuo 

que los 

caracterizan 

frente a los 

demás. Es un 

aspecto del 

desarrollo 

humano que 

experimenta 

cambios a lo 

largo de 

toda la vida. 

 Las 

intervencion

es de 

counseling  

 . Las 

intervencion

es mediadas 

 Las 

intervencion

es en el 

dominio 

físico 

 

Son las 

característi

cas físicas 

(principalm

ente los 

genitales) 

(tradicional

mente 

masculino 

o 

femenino) 

es la 

construcci

ón 

psicosocial 

del sexo. 

 Amigos/

Círculo 

social 

 Padres 

 Celebrida

des 

 Tecnolog

ía 

 Redes 

sociales 

“Caracter

ísticas o 

atributos 

que 

utilizamo

s para 

describir

nos a 

nosotros 

mismos”. 

Al aspecto 

evaluativo-

valorativo y 

enjuiciamie

nto del 

conocimie

nto que de 

sí mismo  

La 

personalidad 

Características 

comunes 

El concepto 

de sí mismo 

Autoconcepto 

 Yo ideal  

 Yo posible. 

presenta 

varios 

componente

s 

los años de la 

infancia son 

cruciales de 

cara a la 

formación de la 

personalidad 

el nacimiento. 

Puede variar 

a lo largo de 

la vida. Está 

muy ligada a 

la sociedad 

en la que 

naces y vives 

 Alta 

autoestima 

 Baja 

autoestima

. 

Hace 

referencia 

a 

Puede ser 

dos tipos 

Se forma 

desde  

Que enfoque 

bien en sus 

metas y sus 

prioridades 

sean claras. 

Atracción emocional, 

romántica y sexual 

que se experimenta 

por otras personas. 

consiste 

en la 

búsqued

a (o más 

bien la 

construc

ción) de 

la propia 

identidad 

Intervenciones 

educativas 

Se define 

como 

La tarea 

más 

importante 

es 

Sexo  

Genero 

Orientación 

sexual 

La 

personalidad 

es 

Es estable 

por eso 

Son 

Es importante 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

 

 

Referencias 

https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/01/nKDRisNX7Wjn

pnf5mXoX-LC-LPS501_ADOLESCENCIA.pdf 

https://concepto.de/identidad-personal/ 

 

 

https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/01/nKDRisNX7Wjnpnf5mXoX-LC-LPS501_ADOLESCENCIA.pdf
https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/biblioteca/2025/01/nKDRisNX7Wjnpnf5mXoX-LC-LPS501_ADOLESCENCIA.pdf
https://concepto.de/identidad-personal/

