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Adolescente y Durante esta etapa las amistades se hacen Por una disminucién d efi@i ]
su desarrollo menos y mas selectivas, asi como su grado los valores se hacen m PY
; de autonomia aumenta. el adolescente se sient omodo. . .
social = ) ?vaersndad Py
El oci | Es el tiempo en que los jovenes disponen y Puede plaqteslr pr(_)blemas, .En ocasiones
- o e mplean para realizar sus actividades graves,_'e\(lta € sl se recibe una gran
riesgo en los bersonales o sociales. educacion infantil adecuada.
adolescentes —
- ol | . bre | Es oportuno recordar que la
S necesarlol amas la atencmr(\j S(I) re las ciberdelincuencia aumenta en gran exceso,
- nugl\_/as (tjecno olglaslya_ que uno de los mas qestimandose que uno de cada cinco
sociales sublimados es la te eV|;s|0_n ya que contiene consumidores ha sufrido algun tipo de
lanuncios no acto para la juventud. Lviolencia cibernética.
Desarrollo A través del aprendizaje el adolescente Tres factores muy importantes en esta
ial Jlograr asimilar los cambios que suceden < etapa: la familia, los amigos y el ambiente
Sl para alcanzar su desarrollo social. escolar.
n . . . [Durante esta etapa mas autonomia y
La adolescencia es un periodo de cambios - . .
. o . libertad, para generar su propia identidad,
Relaciones draméticos en relaciones al apego, esta .
. E - - - pero siempre contando con el apoyo de sus
familiares etapa capacita al nifio para convertirse en padres
una figura de apego. y ’
[Considerado como la expresion de union Esta etapa ?S crlut_:lal que los padres Ze
— que se tiene hacia la familia, amigos, acer_quenf malls '3 joven para q”‘; pueda
Incg 0s ~comparieros de grupos, con animales y s_entlr,se_z ortaleci do, en estos cambios que
afectivos hasta con obietos. vive fisico, psicologicos y social.
- vitar la discriminarlos, tener presente que
Cuando no existe un buen vinculo se puede estd atravesando una transformacion,
Formas de _Joenerar  conflictos  familiares, como buscar acercarse sin amenazas,
mejorar problemas de comunicacion, alejamiento, comprenderlo y recordar que ante todo eres
conducta, etc. u padre.
- Al inicio se presentan cambios fisicos y Incomunicacion,  violencia familiar,
Conflicto que biolégicos de la pubertad como la desamor,  problemas  sentimentales,
se vive ‘Imenarquia y la aparicion de los caracteres imidez, soledad, ansiedad social, conflicto,

Familia como

sexuales secundarios.

La familia es el grupo humano primario mas
{ importante del hombre, la institucion mas

presion social, etc.

Los miembros de la familia hacen una
{magen subjetiva y sobre dicha base

agente . . . i
gent estable en la historia de la humanidad. regulan su comportamiento.
educativo i
— [Estan encaminadas a la satisfaccion de De la influencia cultural, ya que el caracter
Actividad y importantes necesidades de sus miembros, {de las actividades y relaciones viene dado
relaciones

intrafamiliares

Funcién de la

1aunque no como miembros aislado sino
estrechamente interdependiente

La adolescencia es una etapa de blsqueda,
nsayo y error, de avances y retrocesos, en

porque encarnan todo del legado histérico
social.

Durante el proceso se produce la aparicién
|de valores sociales relativos al modo de

familia ' - vida familiar, que son expresiones del modo
onde los miembros desempefian un rol de vida social.
iferente. )
[ . L Se podria decir que los procesos son los
i Se comprende como la interrelacion y mismo en esta adolescencia que en otra
Relaciones |transformacion de la familia a través de sus T6poca pero las. formas con?enidos van
con iguales actividades y relaciones sociales, asi como P p y

Recursos de
intervencion y
potenciacion

por efecto de la misma

Son fundamentales para que puedan
desarrollarse en los circulos sociales, se

debe fomentar esto desde casa con
diferentes estratenias

HH AN NN ERE

variando.

En los valores que tenemos como persona
ly nos permiten desenvolvernos con
naturalidad en nuestro entorno,
_estableciendo vinculos afectivos.
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Periodo
critico del
desarrollo

Indicadores
deriesgo

Conductas
antisocial y
violencia

Blsqueda de
amor

Consumos
de
sustancias

Trastorno de
alimentacioén

Causa del
TCA

Adolescenci

ay
tecnologia

Depresion y
suicidio

Recursos de
prevencion

n la adolescencia se produce una crisis que
se relaciona con el ciclo vital, en la cual se
dan las contradicciones en las relaciones
internas

Constituye

[Entre muchos se pueden mencionar: el
tabaquismo, alcoholismo, accidentes de
4trénsitos, albortos, etc, una caracteristica de

Factores

T contexto,

esto es el egocentrismo que conduce a los
jovenes a crecer inmortales.

[Es catalogada como una accién que le da
sentido de  ser, consiguiendo el

Contexto

Jreconocimiento por parte del grupo al que
pertenece.

[A lo largo de su vida el adolescente lleva

acabo diversos procesos de asimilacion de
<relaciones sociales, para poder construir su

personalidad que limita su presente y forja su

Transgresi
on

 futuro

El uso y abuso de estas sustancias adictivas

constituye un complejo fenémeno que tiene
consecuencias con la salud individual,

Lo afecta

Jlas relaciones

familiar y social.

Trastorno de conducta alimentaria (TCA),

Jesto sucede por no alimentarse
adecuadamente o no hacer dietas saludables

Existen

lacorde a su rutina

—

Los trastornos alimenticios pueden comenzar

por la preocupacién de la comida y el peso,

|

debido a que las personas utilizan esto para

Factores

compensar sentimientos y emociones que
[ son vistas como insoportable

Las nuevas tecnologias pueden tener un gran

potencial educativo y comunicativo, pero su
uso inadecuado puede ocasionar,

Facilitan

consecuencias negativas.

=

La depresion es una de las patologias
mentales mas grave que existe, ya que la
depresion mal tratada o no tratada es una de

Alarma
ante esto

Tde muerte o

——

las principales causas del suicidio en

La familia juega un rol primordial en un buen

desarrollo adolescente, con la educacion y su
buena funcionalidad permitiran que se

Modelo

R

convierta en una persona auténoma.
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Una etapa del desg

hM3AR <lrdad

existen cambios importantes psicoldgicos,
biolégicos y sociales, generalmente bruscos
y rapido.

[Gomez de Giraudo hace referencia a tres: los
personales, los precipitantes y por ultimo el
esto determina como el
adolescente enfrentara al problema

El adolescente actlla conforme al entorno

< que experimenta, es decir si asfi lo vive asi lo

aprende.

Sucede al momento de la actuacion, es un no
S0y Yo, sino un ser otro, es decir lo soy pero
no quisiera, y quisiera pero no lo soy.

Principalmente el desapego de los padres,
sociales, considerando
también la pobreza, la violencia familiar y
_social.

Anorexia, Manorexia, Permanexia,
Pregorexia, Vigorexia, Ortorexia, Ebriorexia,

Megarexia, Sadorexia, Bulimia, Diabulimia,

Sindrome del comedor nocturno, y sindrome
[del comedor selectivo

Algunos factores psicolégicos son: baja
autoestima, sentimiento de insuficiencia,
depresion, factores sociales y bioldgicos.

[En el adolescente obtener una respuesta y
recompensa rapida, participar en diferentes

Tactividades, sentirse notar o que hace una

fuerte carga emocional.

[Conductas: sefiales que pueden expresar
verbalizacion: la expresion de pensamiento
suicidio
estresores vitales: evento que puede ser

J La conducta de apoyo o aceptacién, control

psicolégico y finalmente control conductual.
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