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EGRIAS PREDOMINANTESEBEELR
ONDUCTISMO

Pavlov (1849-1936), fue uno de los autores mas
importantes en el enfoque conductual, que dio lugar a la
investigaciéon experimental.

De esta manera, Pavlov es quien comienza a estudiar distintos
fendmenos asociados al aprendizaje desde el laboratorio,
intentado dar respuestas convincentes a cuestiones que
previamente no se habian indagado de forma experimental.

ESTIMULOS

Un estimulo es un evento, una situacion, o
un elemento en el contexto del organismo
que genera una conducta. Una respuesta

es la reaccion (la conducta) que se da ante

la presencia de un estimulo. Cuando se habla de condicionamiento
clasico, generalmente se involucra:

a. El estimulo incondicionado.

, b. El estimulo condicionado.
Estimulo

incondicionado . . .
c. La respuesta incondicionada.

d. La respuesta condicionada

Castigo positivo y negativo.

Castigo positivo es Dar estimulo

| condicionamiento operante. aversivo para disminuir la conducta.

Castigo negativo es quitar estimulo
aversivo para disminuir la conducta.

Son las conductas que los organismos
realizan con el fin de obtener una
meta 0 una consecuencia particular
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Reforzamiento positivo y negativo.

Refuerzo positivo Dar algo para aumentar la
conducta.

POSITIVO

Refuerzo negativo quitar algo para aumentar
la conducta
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APLICADO

PHYAESIS CONDUCTUAL

El moldeamiento consiste en reforzar las aproximaciones
sucesivas que conducen al desarrollo de una conducta meta. Esta
técnica se utiliza de forma frecuente para desarrollar repertorios
de conducta que no se han establecido o que el individuo aun no
sabe cémo realizar.

MOLDEAMIENTO

conductas

eliminar.

aumentar, es decir, aquella que

frecuente

Reforzamiento diferencial de otras

¢ Poner bajo extincion la conducta
problema o aquella que se quiere

e Reforzar la conducta que se quiere

quieren que ocurra de forma mas

La extincidn en el condicionamiento operante, consiste
en eliminar el reforzador que esta operando en el
mantenimiento de la conducta.

Economia de fichas

La economia de fichas es un
programa utilizado para modificar el
comportamiento de los individuos,
gue tiene como resultado tanto el
aumento como la disminucion de

conductas.

Estrategias cognitivo-conductuales.

Nombre:
Alicia Sénchez
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Recoge sus juguetes
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El principio basico de este programa es la entrega de
fichas que es contingente (es decir, inmediatamente

después) a la emision de conductas deseables

Las estrategias cognitivo-conductuales son
técnicas que se utilizan en la terapia

cognitivo-conductual (TCC) para modificar
pensamientos y comportamientos.

El aporte fundamental de estos autores fue la
inclusion del determinismo bidireccional entre
el individuo y el medio y en el aspecto practico
la inclusion de probadas técnicas de
intervencion clinica, tales como la

desensibilizacion sistematica (Mahoney, 1998).
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