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SUPER NOTA.

Nombre del Alumno: Elisa Alvarez Alvarez.

Nombre del tema: Teorias conductistas, analisis conductual aplicado
(técnicas), estrategias cognitivo-conductuales.

Parcial: Segundo

Nombre de la Materia: Anadlisis de la conducta.
Nombre del profesor: Monica Lisseth Quevedo Pérez.
Nombre de la Licenciatura: Psicologia.

Cuatrimestre: Segundo.



La conducta es
observoble y
cuantificable.
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‘Burrhus F. Skinner. |
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Ensayo y error.
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MOLDEAMIENTO.

Conducta moldeada. B
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Estrategias ww

ZOGNITIVO-CONDUCTUALES.
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Descripcion del Especifica la emocion Anota tus pensamientos Cuestiona al Reevalua tu
acontecimiento que sientes automaticos pensamiento creencia que
que motivo la automatico y colocaste en
emocion Evalua la intensidad Evalua el grado de describe una pensamientos
desagradable | de las emociones (1-100) creencia que tienes idea racional automaticos

o Sogh

Estoy en la ) Ansiedad Que el perro
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Se aprende a través de un conocimiento guiado
que sucede durante una exploracion motivada por
la curiosidad.
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Jerome Bruner-.

(1915-2016)
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