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TEORIAS PREDOMINANTES DEL
CONDUCTISMO

Pavlov y el condicionamiento operante: Experimento de pavlov:

El experimento de Pavlov con perros es
un ejemplo de condicionamiento clasico,
que consiste en asociar un estimulo

Ivan Pavlov fue un sabio multifacético. Su
genio creador abarc6 diversas ramas de la
Fisiologia. = Sus investigaciones mas
destacadas se refieren a la fisiologia de los
organos, glandulas digestivas y hemisferios
cerebrales.

neutro con uno positivo.

ESTIMULO:

Recuerden que el estimulo hace referencia a la situacién, evento o
elemento que genera una conducta.



Tecnica que consiste en aplicar Técnica psicoldgica que consiste en
un estimulo agradable despues retirar un estimulo aversivo para
de una conducta deseada. incentivar una conducta deseada.

Técnica psicolégica que consiste en Tecnica que consiste en quitar algo

afnadir algo desagradable después de que le gusta a una persona para que
una conducta indeseada. no repita una conducta indeseada.

MOLDEAMIENTO:
Técnica psicoldgica que consiste en
reforzar  conductas que  se
aproximan a una conducta
objetivo.

*Enseflar a un perro a sentarse y luego a
echarse

*Enseflar a un nilo a comunicarse
verbalmente

*Ensenar a un nifo a atarse los zapatos




Técnica psicoldgica que consiste en
reforzar conductas deseadas con
recompensas.

Darle una ficha a un niflo por hacer la cama o recoger
sus juguetes. Cuando acumule un nudmero
determinado de fichas, se le puede premiar con un
juguete o una merienda.

es un tipo de psicoterapia que ayuda a las
personas a modificar sus pensamientos vy
comportamientos.

Ayudar a alguien a cambiar
pensamientos negativos sobre si
mismo y a tomar acciones mas
constructivas.

RECOMPENZA :

Beneficios de la Terapia Cognitivo-
Conductual

Reduccion de sintomas: Habilidades

Mejora en ansiedad y practicas:

depresion. @ Herramientas
@ aplicables a la vida
cotidiana.
Mejora en la gestiéon
del estrés: ~

Ensefia técnicas
practicas para manejar el »
estrés, Prevencién de
recaidas:

Proporciona
Resultados rapidos: herramientas para evitar

Mejoras en menos == que los problemas

tiempo. reaparezcan.
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