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9 YUDS

En el siguiente ensayo hablaremos sobre el conductismo, centrdndonos en la teoria
propuesta por John Watson, el cual, a pesar de las dificultades que tuvo en su época debido
a sus ideas tan revolucionarias en el &mbito de la psicologia, propuso una teoria que iba en
contra de todo lo conocido hasta ese entonces, basandose simple y sencillamente en
argumentos comprobables, basados en la observacion de la conducta; ademas proponia un

analisis, en el cual no tenia una distincién entre la conducta animal y humana.

A continuacién veremos mas detalladamente estos y otros aspectos de gran relevancia para

el conductismo.
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El analisis experimental del comportamiento, a como su nombre lo indica, se basa en un
método cientifico, el cual estudia como el entorno influye en la conducta. A como lo indica

Skinner, la conducta esté regida por la consecuencia que ésta va a tener.

El conductismo en sus inicios era simplemente una filosofia, es decir, ideas sin un método
experimental; aunque a medida que la psicologia ha ido avanzando fue surgiendo la
necesidad de poder comprobar los planteamientos propuestos, de ahi el origen del
conductismo como una escuela psicolégica. El conductismo sigue estando vigente hasta la
fecha, pero cada vez se ha ido dejando mas de lado y reemplazado, hasta determinado
punto, por las técnicas cognitivo-conductuales. El conductismo trata de responder a la
pregunta "Qué es lo que hace que los organismos se comporten de la manera que lo
hacen?", de una manera objetiva; dicho de otra forma, busca demostrar sus planteamientos

de una forma comprobable, rechazando, de este modo, ideas hipotéticas.

La conducta es el conjunto tanto de actos observables como de los que no lo son, es decir

los procesos psiquicos.

El conductismo busca basar el andlisis de la conducta en un método cientifico, tratando de
este modo dar més precision a la prediccién de una conducta; es por ello que en su analisis
se centra solamente en las conductas observables del sujeto al realizar determinada

conducta. El conductismo basa su analisis en el método experimental.

Una manera de tener certeza en el método experimental, es realizando una medicion
cuantificable de datos; un ejemplo de esta es "la tasa o frecuencia de respuesta”, es decir, la

cantidad de veces que los sujetos reaccionan de la misma manera a determinada situacion.

Uno de los métodos de experimentacion del conductismo, es el condicionamiento operante,

el cual busca condicionar una conducta.

Para que una conducta sea llevada a cabo influyen diversos aspectos, entre ellos los
determinantes contemporaneos (situacion que estd ocurriendo actualmente) e histéricos

(experiencia previa que ha tenido el sujeto en una situacion igual o similar).

Segun el conductismo metodolégico "...el dato fundamental del psicologo es la conducta,

pero realmente lo que interesa estudiar es algo mas alla de la conducta...".
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Otro tipo de conducta operante es la conducta verbal, la cual se basa en los mismos
conceptos de eventos antecedentes y consecuencias sociales pero en éste caso siendo

mediados por un oyente.

El condicionamiento por si solo no explica todas las conductas, ya que hay comportamientos
mas complejos que no puede explicar, como el lenguaje, es por ello que, aunque es una

buena técnica, en ocasiones es necesario complementarla.

Al momento de realizar un experimento uno de los factores mas importantes para evaluar los
resultados de este, es la validez; la cual se divide en validez interna (qué tan seguro estoy de
gue el resultado obtenido es producto de una variable modificada) y validez externa (qué tan
factible es recrear el estudio realizado). Es relevante tomar en cuenta que al realizar un
determinado estudio no solamente estan involucradas las variables manipuladas por el
experimentador, sino que también hay otros factores externos que influyen en el resultado

final.

Muchas veces se quiere cambiar una conducta pero se intentan modificar en un "ambiente
existente", es decir, un ambiente controlado, sin tomar en cuenta los factores naturales que
pueden llegar a interferir con el resultado deseado. Los problemas humanos no solo se
basan en problemas de conducta, sino que ademas son influidos por factores de cultura,

econdmicos y del medio que los rodea y finalmente llega a afectar a un contexto social.

El conductismo esta basado, principalmente, en las ideas de Watson. Este consideraba que
la introspeccién no era un método valido para la psicologia y es por ello que estableci6 la
psicologia en tercera persona, ademas consideraba que al momento de modificar conductas
no habia distincién entre humanos y animales. Watson veia a la psicologia como una ciencia
natural, que no hacia distincién entre el comportamiento humano y el comportamiento

animal.

Aunqgue la introspeccién fue un método valido por mucho tiempo, a medida en que la
psicologia fue teniendo mas avances, la introspeccion dejé de ser suficiente para esta, ya
qgue, al ser un método en el cual el sujeto que realizaba el analisis era el mismo objeto de

estudio no aportaba la suficiente informacion de su propia persona.

Watson consideraba que si se podia condicionar el comportamiento animal, del mismo modo
se podia condicionar el comportamiento humano. Sus ideas dividieron opiniones, ya que se

contraponian a las ideas de otras escuelas de la época, pero a pesar de ello fueron bien
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aceptadas en Estados Unidos en el siglo XX y posteriormente ganando reconocimiento y
aceptacioén internacionalmente. Segun Watson, las corrientes anteriores trataban de estudiar
la mente y la conciencia para comprender a las personas, pero él consideraba que para
comprender a los no humanos y los humanos, lo adecuado era estudiar su conducta, ya que

se podia estudiar de una forma objetiva y experimental.

Podemos destacar la gran importancia que tuvo el conductismo en el hecho de que fue la
primera corriente que quiso posicionar a la psicologia como una disciplina cientifica. En ella
podemos notar la gran influencia que tuvieron las teorias de Charles Darwin en las ideas de
Watson, teniendo como principal objetivo del conductismo poder predecir y controlar la
conducta, basandose en experimentos en animales, para posteriormente aplicarlos con

humanos.

Una de las corrientes predecesoras del conductismo, fue el mentalismo, el cual usaba como
principal método de estudio la introspeccion, la cual posteriormente no se consider6 muy
valida, porque influia mucho la perspectiva personal de quien estaba realizando el estudio,
en especial porgue con los animales no se podia emplear este método, ya que se aplicaba el

punto de vista del investigador.

Gracias a la influencia de Darwin, Watson expuso la idea de que los seres se adaptaban a su
entorno, tanto humanos como animales, y de aqui surgié la teoria de los estimulos-

respuestas que mas adelante fue desarrollada por el conductismo.

El conductismo es una teoria valida hasta la fecha, pero como solamente se centraba en
estudiar los comportamientos observables, dejaba de lado muchos aspectos, como los
procesos mentales que ocurrian en cada individuo, para que ocurriera la respuesta ante
determinado estimulo, lo cual llevé a que se hicieran muchos cuestionamientos a Watson
debido a este margen de informacion no explicado; ya que eso llevaba a la pregunta de ¢ por
gué la psicologia no estudiaba a esas partes del pensamiento?, dejando, de este modo, al

conductismo como una teoria incompleta.

Las teorias de Watson fueron las mas conocidas del conductismo, mas sin embargo no
fueron las Unicas. Entre otros tipos de conductismos; podemos mencionar autores como
Tolman y Hull, pero las teorias de ellos no tuvieron tanto reconocimiento como las de
Watson, debido a que fueron mas contradictorias, ya que el conductismo en si buscaba

eliminar los conceptos mentalistas y, tanto Tolman como Hull quisieron seguir las ideas
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propuestas por Watson, pero retomaron conceptos tales como la conciencia y el
pensamiento, los cuales volvian a recaer en la teoria mentalista. Actualmente se puede decir

gue las teorias de éstos dos autores encajan en el modelo cognitivo conductual, mas no en

el conductismo por si solo.

A como ya hemos mencionado, el conductismo tenia varias inconsistencias que dejaban
varios aspectos sin explicacion, explicando que existia la presencia de mas fenédmenos al
momento de realizar una conducta, pero dejandolos de lado y evitando el estudio de estos.
Por la necesidad de explicar estos fendmenos surge el neoconductismo, con Skinner como
su principal representante. Esta teoria sigue rescatando la teoria estimulos-respuesta antes
planteada por Watson, pero estableciendo que el ambiente también es un factor relevante al

momento de esta interaccion.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6

Mi Universidad



En conclusion, el conductismo es una teoria que marcé un antes y un después en la

psicologia, gracias a la cual se logré un gran avance en la historia de esta.

El conductismo incorporar6 nuevas técnicas y gracias a él se hicieron muchos
descubrimientos, mas sin embargo, en mi opinién, es una corriente que no se puede aplicar
completamente por si sola, debido a que deja muchos aspectos sin explicar y, aunque las
corrientes que surgen de ella explican estos aspectos, vuelven a tener una recesion, en el

sentido de que utilizan términos del mentalismo.

En si podemos decir que a la psicologia todavia le queda mucho camino por delante y

muchas cosas por descubrir.
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