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Percepcién

Estimulo visual que es
procesado por el cerebro e
interpretado como “agradable”

=~ TN ~

Algo que “decimos, hacemos o
traemos puesto”

Percepcion Proyeccidn Elemento

IMAGEN

Diferenciador Comunicacion
- Apariencia Juicio De Valor
Herramienta Un Plus Identidad

Rasgos fisicos y forma de vestir hasta
la postura y movimientos al sentarse,

. Es un estilo de vida y cada
IMAGEN PERSONAL B2 caminar, saludary tono de voz persona tiene la suva

Deducir que tener una buena presencia, sery

sentirse agradable a la vista de los demas, nos

hace sentir mas seguros de nosotros mismos,
lo cual mejora en gran medida nuestro

desarrollo personal, profesional y social.

- . . Tiene en la intimidad de la casa. Alli cada
La imagen privada : : o
cual decide comportarse segun su criterio

TIPOS DE IMAGEN

- Opinidn que tiene un grupo de
La imagen publica - personas acerca del comportamiento

o la conducta de alguien

Imagen Fisica o Corporal: Corresponde a todo lo
relacionado con la apariencia, la presentacion

o personal, con lo externo
Imagen fisica o

ELEMENTOS QUE corporal Imagen
interna

COMPONEN LA Imagen interna: Es todo lo relacionado con el ser

IMAGEN Imagen verbal interior. Es un viaje a lo interno de si mismo, tener
claro sus obietivos

Imagen no verbal

Imagen no verbal. Como ya se menciond, el 93%
del lenguaje, es no verbal, por tal razén, es
conveniente preocuparse por la postura corporal




La postura es como
mantiene o sostiene su
cuerpo. Hav dos tipos

La postura
dindmica

La postura es como

Buena postura. » mantiene o sostiene su

cuerpo. Hav dos tipos La postura Se refiere a como se mantiene

estatica cuando no esta en movimiento,
como cuando esta sentado, de pie
o durmiendo Es importante
mantener una buena postura
dinamica y estatica

Manera como podamos
Estrechamente
0 queramos ver el .
: P T - relacionado con los
7’ . . . .
LA IMAGEN OIMSCION GERIEEo estilos institucionales y
dentro del seno de nuestros puntos de

CORPORAL. . e personales, con las
materno vista en los analisis que o
reglas de demostracion

realizamos de las I .
. . con las emociones
realidades propias y de y ¥
las conductas

las ajenas

Nocidn sobre las
capacidades,
limitaciones,
aspiraciones,

motivaciones y los
temores que se tienen.

Proceso mediante el cual

cada persona percibe sus

propias caracteristicas y
reacciones

PROYECCION Conocimiento de
PERSONALY si mismo
PROFESIONAL.

Afecto: actitud positivamente
amistosa, comprensiva y

Amor que una persona tiene por si

misma; para otros, es el conjunto o . :
AUTOESTIMA. carifiosa hacia uno mismo, de tal

de las actitudes del individuo hacia
si mismo, o la percepcion
evaluativa de uno mismo

suerte que la persona se sienta
€n paz y no en guerra, con sus
pensamientos y sentimientos

Formacién del concepto que se tiene de
FACTORES uno mismo, basado en las experiencias
COGNITIVOS que se han tenido a lo largo de la vida,
también las creencias que se forman con
la experiencia sobre las habilidades,
cualidades, capacidades, valores y limites
tienen un peso fundamental y
contribuyen al propio conocimiento

PROYECCION
PERSONAL Y
PROFESIONAL.




Son fiel reflejo de la

» Cortesia y buena educacién » calidad de vida de

una persona.

Valores personales a

cuidary
perfeccionar »

Nuestro temperamento influye, considerablemente, en
el modo de exteriorizar los sentimientos, por lo que es
necesario cierto control a la hora de saber
expresarnos, lo mas adecuado es hacerlo de forma
adecuada, elegante y educada. Situaciones como las

siguientes pueden desfavorecer nuestra imagen

Puede interpretarse Suele hacer referencia

con facilidad, tanto al producto de una

» intuitivamente, y se experiencia educativa
utiliza de manera como a las caracteristicas

flexible gue posee un sujeto.

se asocia con el hecho de tener
experiencias, formas de

Identidad entender y conocimientos La profesion y el trabajo son factores de
Profesional. técnicos comunes, asi como identidad individual y social.

maneras coincidentes de Generalmente forman parte importante
percibir los problemas y sus de la vida de las personas
posibles soluciones
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