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Dos autores → Se citan ambos:
(Gómez & Pérez, 2018).
Tres o más autores → Primera vez:
(Torres, Ramírez & Soto, 2017).
Luego: (Torres et al., 2017).
Autor institucional →
(Organización Mundial de la Salud
[OMS], 2021). Luego: (OMS, 2021).
Sin autor → Se usa el título:
(Manual de Psicología, 2020).

Citas Según
Características del

Autor 🖊️

🔹 Cita Directa (<40 palabras): Se coloca entre comillas.
✅ Ejemplo:
> “El método científico es clave en la investigación”
(López, 2019, p. 42).
🔹 Cita Directa (>40 palabras): Se escribe en un bloque
separado con sangría.
✅ Ejemplo:
> López (2019) afirma que:
El método científico permite sistematizar el
conocimiento, asegurando la replicabilidad de los
estudios y evitando sesgos en la interpretación de
datos. (p. 42)
🔹  Parafraseo: Se expresa con palabras propias sin
comillas.
✅ Ejemplo:
> Según López (2019), el método científico estructura la
investigación para obtener resultados precisos.

Tipos de Citas
en APA 📑

📌  Sistema autor-fecha: Se usa
para citas dentro del texto y
referencias al final.
✅  Ejemplo de cita dentro del
texto:
> “El aprendizaje es un proceso
continuo” (García, 2020, p. 15).
✅ Ejemplo de referencia final:
> García, A. (2020). Psicología del
aprendizaje. Editorial Alfa.

Asociación Americana
de Psicología (APA) ✍️

¿Por qué documentar un trabajo
académico?

Respalda ideas propias con
referencias verificables.
Evita el plagio y protege los
derechos de autor.
Ayuda a los lectores a encontrar
las fuentes utilizadas.

Fuentes 📚

📌  Libro clásico sin fecha:
(Aristóteles, s.f.).
📌  Obra traducida: (Freud,
1993/1901).
📌  Comunicación personal: (H.
Gómez, comunicación personal, 14
de enero, 2003).
📌  Referencia secundaria: (Freire,
como se cita en Mejía, 2002).

Características del
Trabajo Citado 📖



📌 Estructura:
> Autor, A. A. (Año). Título del
artículo. Nombre de la revista,
Volumen(Número), Páginas ✅

Ejemplo:
> Ramírez, L. (2018). Educación y
tecnología. Revista de Innovación
Educativa, 12(3), 45-60.

Citas de Artículos en
Revistas 📰

🔹 Usado en tesis de humanidades y derecho.
🔹 Se cita en la parte inferior de la página en vez de en
el texto.

✅ Ejemplo de nota a pie de página:
¹Hernández, J., El derecho y la sociedad, p. 25.

🔹 Diferencias clave con APA:

En APA, las citas van en el texto; en el modelo latino,
van en notas al pie.

El modelo latino usa términos en latín:

Ibídem → Misma fuente y misma página que la nota
anterior.

Op. cit. → Se usó antes, pero en otra página.

Notas a Pie de
Página📌

🔹 Elementos clave para citar:

Autor (si está disponible).
Año de publicación o de recuperación.
Título del documento.
URL o DOI.
✅ Ejemplo de libro electrónico:
> Rivera, A. (2020). Neurociencia y aprendizaje [Libro digital].
Recuperado de 📌  Sistema autor-fecha: Se usa para citas
dentro del texto y referencias al final.
✅ Ejemplo de cita dentro del texto:
> “El aprendizaje es un proceso continuo” (García, 2020, p. 15).
✅ Ejemplo de referencia final:
> García, A. (2020). Psicología del aprendizaje. Editorial Alfa.
✅ Ejemplo de artículo web sin autor:
> El impacto del cambio climático. (2021). Recuperado de 📌
Sistema autor-fecha: Se usa para citas dentro del texto y
referencias al final.
✅ Ejemplo de cita dentro del texto:
> “El aprendizaje es un proceso continuo” (García, 2020, p. 15).
✅ Ejemplo de referencia final:
> García, A. (2020). Psicología del aprendizaje. Editorial Alfa.

Fuentes Electrónicas y
de Internet 🌍

📝 Estructura básica:

> Autor, A. A. (Año). Título del libro. Editorial
✅ Ejemplo de libro impreso:
> Hernández, M. (2020). Metodología de la
investigación. Pearson.
✅ Ejemplo de artículo en revista:
> Pérez, J. (2019). Desarrollo del pensamiento
crítico. Revista de Educación, 25(3), 15-28.
✅ Ejemplo de página web:
> Organización Mundial de la Salud. (2021). Impacto
de la pandemia en la salud mental. Recuperado de
¿Por qué documentar un trabajo académico?$

Respalda ideas propias con referencias
verificables.
Evita el plagio y protege los derechos de autor.

Ayuda a los lectores a encontrar las fuentes
utilizadas.

Lista de Referencias en
APA 📄

Si se menciona una fuente previamente
citada:
Ibídem → Misma obra y misma página.
Op. cit. → Misma obra, diferente
página.
✅ Ejemplo:
¹Hernández, J., Metodología de la
investigación, p. 25.
²Ibídem, p. 30.
³Hernández, J., Op. cit., p. 45

Segunda y Posteriores
Referencias 🔄

https://librosdigitales.com/
https://librosdigitales.com/
https://librosdigitales.com/
https://librosdigitales.com/
https://librosdigitales.com/
https://librosdigitales.com/
https://cienciahoy.com/
https://cienciahoy.com/
https://cienciahoy.com/
https://cienciahoy.com/
https://cienciahoy.com/
https://cienciahoy.com/
https://cienciahoy.com/
https://www.who.int/
https://www.who.int/
https://www.who.int/
https://www.who.int/
https://www.who.int/
https://www.who.int/


📌 Normas generales:

Tamaño de hoja: Carta (8.5 x 11 pulgadas).

Fuente: Arial o Times New Roman, tamaño 12.

Interlineado: 1.5.

Márgenes:

Izquierdo: 3 cm.

Superior: 2.5 cm.

Derecho e inferior: 2 cm.

Numeración:

Páginas previas (índice, introducción) → números
romanos.

Cuerpo de la tesis → números arábigos.

✅ Apartados básicos de una tesis:
1️⃣ Portada y carátula.
2️⃣ Índice.
3️⃣ Resumen (Abstract).
4️⃣ Introducción.
5️⃣ Desarrollo (Metodología, resultados, discusión).
6️⃣ Conclusiones.
7️⃣ Bibliografía.
8️⃣ Anexos.

Formato y Edición del
Documento 🖥️

📌 Elementos mínimos:

Autor (si existe).

Fecha de publicación o consulta.

Título del documento o página.

URL.

✅ Ejemplo:

> UNESCO. (2020). Educación y pandemia: Un informe global.
Recuperado de 📝 Estructura básica:

> Autor, A. A. (Año). Título del libro. Editorial
✅ Ejemplo de libro impreso:
> Hernández, M. (2020). Metodología de la investigación.
Pearson.
✅ Ejemplo de artículo en revista:
> Pérez, J. (2019). Desarrollo del pensamiento crítico.
Revista de Educación, 25(3), 15-28.
✅ Ejemplo de página web:
> Organización Mundial de la Salud. (2021). Impacto de la
pandemia en la salud mental. Recuperado de ¿Por qué
documentar un trabajo académico?$

Respalda ideas propias con referencias verificables.
Evita el plagio y protege los derechos de autor.

Ayuda a los lectores a encontrar las fuentes utilizadas.

Lista de Referencias en
APA 📄 Cita de

Documentos en Internet
🌐

https://www.unesco.org/
https://www.unesco.org/
https://www.unesco.org/
https://www.unesco.org/
https://www.unesco.org/
https://www.unesco.org/
https://www.unesco.org/
https://www.unesco.org/
https://www.unesco.org/
https://www.unesco.org/
https://www.unesco.org/
https://www.unesco.org/
https://www.unesco.org/
https://www.unesco.org/
https://www.unesco.org/
https://www.unesco.org/


Referencia
bibliográfica 

1.
https://fileservice.s3mwc.com/storage/uds/bi
blioteca/2025/01/FnEff8grCgFkP234n2oI-LC-
LEN804_SEMINARIO_DE_TESIS.pdf


