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Aparato crítico que soporta la investigación y criterios de edición  

El aparato crítico que soporta la información 

presentada, se integra por un listado de Fuentes 

consultadas y las notas que indican con precisión 

dónde se obtuvo la información Citada, que completan 

el texto con argumentos, aclaraciones y notas que 

remiten al lector A otra página del mismo trabajo para 

relacionar y comprender mejor un detalle particular 

Ambos.  

Asociación Americana de Psicología (APA).   

La Asociación Americana de 

Psicología (APA) es una organización científica y 

profesional que promueve el avance de la psicología 

como ciencia y profesión.  

Objetivos Desarrollar la psicología, Fomentar la 

investigación en psicología, Establecer y mantener 
estándares éticos y de conducta, Difundir el 

conocimiento psicológico, Perfeccionar las capacidades 

de los profesionales de la psicología.  

 

Actividades  

• Organizar congresos, simposios, y 

otras reuniones 

• Publicar artículos, noticias, y 

periódicos 

• Promover el estudio de la psicología 

en todas sus ramas 

• Establecer y mantener estándares de 

ética profesional 

• Promover la inclusión, diversidad, y 

equidad 
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Historia  

Fue fundada en julio de 1892 en la Universidad de 

Clark 

Granville Stanley Hall fue su primer presidente 

Su sede se encuentra en Washington D. C. 

 

 

 

Recursos  

El sitio web PsychologistLocator.org puede 

ayudar a encontrar a un psicólogo 

Llamar al teléfono (800) 964-2000 para que 

le comuniquen con el servicio estatal o 

local de remisión a psicólogos 

Las normas APA son un conjunto de reglas que establecen cómo se debe presentar 

un documento escrito. Se usan para facilitar la comunicación académica, 

especialmente en la citación y referenciación de fuentes.  

¿Quién las creó? 

Fueron creadas en 1929 por la Asociación Americana de Psicología (APA).  

Un grupo de psicólogos, antropólogos y administradores de negocios establecieron 

estas normas.  

¿Para qué se usan? 

Se usan para unificar la manera en que se presentan los trabajos escritos a nivel 

internacional.  

Se usan para facilitar la comprensión de la lectura.  

¿Qué incluyen?  

o Reglas para el formato de los documentos, como los márgenes, los tamaños 

de letra y tipografía, el interlineado y la sangría. 

o Reglas para la construcción de tablas y figuras. 
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o Reglas para la citación de referencias. 

o Reglas para la redacción. 

o Reglas para la portada. 

o Reglas para los encabezados. 

 

La lista de referencias en formato APA se 

coloca al final del documento, en una página 

separada, y debe cumplir con ciertos 

requisitos.  

Requisitos  

❖ Iniciar en una nueva página 

❖ Tener el título “Referencias” en 

negrita y centrado 

❖ Estar a doble espacio 

❖ Tener sangría francesa de media 

pulgada (1,27 cm) en cada entrada 

Elementos de cada entrada Autor, Año de publicación, Título del trabajo, Lugar de 

publicación, Editorial.  

 

Ordenamiento 

Si hay varias referencias con el mismo autor, fecha de publicación y orden, se 

ordenan alfabéticamente por el título  

Para ahorrar espacio, se pueden abreviar algunas partes comunes de las obras  

 

Ejemplos de citas  

➢ Cita entre paréntesis: (Smith, 2020) 

➢ Cita narrativa: Smith (2020) 

➢ Cita entre paréntesis con dos autores: (Smith & Jones, 2020) 

➢ Cita narrativa con dos autores: Smith y Jones (2020) 

➢ Cita entre paréntesis con tres o más autores: (Smith et al., 2020) 

➢ Cita narrativa con tres o más autores: Smith et al. (2020) 
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Una bibliografía estilo APA es una lista de 

referencias bibliográficas que se ordena alfabéticamente 

y se incluye al final de un documento. Se basa en las 

normas de la American Psychological Association (APA), 

un conjunto de directrices para citar y referenciar 

fuentes de información.  

Características 

✓ Se utiliza el sistema de autor-fecha para las citas en 
el texto  

✓ Se ordenan las referencias alfabéticamente por el 

apellido del primer autor  

✓ Se incluyen los cuatro elementos básicos de una referencia: autor, 

fecha de publicación, título del trabajo y fuente para recuperación  

Citas en el texto  

Se utiliza el paréntesis dentro del texto 

Se incluye solo el año, aunque la referencia nos aporte datos más específicos 

como el mes o el día 

Citas textuales  

▪ Se reproducen exactamente las palabras del autor 

▪ Citas de hasta 40 palabras: se colocan entre comillas dobles 

▪ Citas de más de 40 palabras: se citan en un párrafo aparte 
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Referencia  
Antología UDS 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://bib

lioteca.uoc.edu/es/pagina/Estilo-

APA/%23:~:text%3DEstos%2520son%2520los%2520criterios%2520generales,las%252
0necesidades%2520de%2520cada%2520instituci%25C3%25B3n.&ved=2ahUKEwiR0_

Wly8uLAxVeLdAFHZVlC1QQgMkKegQIPBAE&usg=AOvVaw3rmlRiE_dCqP9I0W

Bd6Y3T 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://no

rmas-apa.org/referencias/%23:~:text%3Dun%2520punto%2520clave.-

,Formato,27%2520cm)%2520del%2520margen%2520izquierdo.&ved=2ahUKEwidtZ
GnwsuLAxVL5MkDHfr4BL4QgMkKegQIPhAE&usg=AOvVaw3n1ao2jHVI0WTCse

uqDZ0C 
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