S

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Araceli Lopez Pérez

Nombre del tema: Unidad Il Costumbres y Tradiciones en la Medicina
Tradicional para la Atencion de la Salud. (Super Nota).

Nombre de la Materia: Alternativas y Practicas alternaivas en salud.
Nombre del profesor: Alfonzo Velazquez Ramirez

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 8vo

Fecha de entrega: 17de febrero 2025.

Pagina1de5




UDS .

Mi Universidad

2.4.1 Masajes tradicionales Mexicanos
Los masajes tradicionales mexicanos son una herencia cultural que combina
técnicas ancestrales con un enfoque holistico, integrando el bienestar fisico,
emocional y espiritual. A continuacion, se destacan sus caracteristicas principales:

Caracteristicas y Practicas

1. Enfoque Holistico:

- Buscan equilibrar la energia del cuerpo (*tonalli* en nahuatl) y liberar
bloqueos emocionales que se manifiestan como tensiones fisicas. Estas
técnicas varian segun la comunidad y su cosmovision indigena .
Ejemplo: En Oaxaca, se utiliza el masaje con hierbas medicinales
(como arnica y manzanilla) para tratar dolores musculares y promover la

relajacion . )§

2. Técnicas Principales: 3. Integracion Comunitaria: e 2

- Temazcal: Aunque no Las terapias se practican en contextosrw =

es un masaje en si, grupales, reforzando vinculos sociales.
este ritual de Por ejemplo, los masajes postparto en
purificacion con vapor comunidades indigenas suelen involucrar
y hierbas en una a mujeres mayores que transmiten
estructura de piedra conocimientos ancestrales .

se complementa con

masajes para

desintoxicar el cuerpo

y conectar con lo

espiritual. Guiado por

un *temazcalero®,
incluye cantos y uso
de plantas como el

copal .

- Masaje con Manteca
de Cacao: En
comunidades mayas,
se emplea manteca
de cacao mezclada
con hierbas para
hidratar la piel y
aliviar tensiones,
combinando nutricién
cutanea con
relajaciéon muscular .

4. Adaptacion Moderna: Algunos
terapeutas fusionan técnicas prehispanicas
con métodos contemporaneos, como la
acupresion adaptada, para tratar
problemas digestivos o estrés .




SUDS ©

Mi Universidad
L]

2.4.2 Clasificacion de las Técnicas de Masaje
Las técnicas de masaje se clasifican segun su objetivo, método y origen cultural.
Aqui una sintesis basada en estandares internacionales y especializaciones:

1.- TERAPEUTICOS

Tejido Drenaje Shiatsu.

Profundo. Linféatico.
Presion en puntos
energéticos

(basado en la
medicina  china)
para equilibrar el
*chi* y aliviar
dolores

Presion intensa Movimientos suaves

para liberar para estimular el
tensiones sistema linfatico,

musculares reducir hinchazén y

e . CNIETROMES
cronicas y mejorar
la movilidad

2.- RELAJANTES.

e Movimientos fluidos (effleurage,
petrissage) para relajar
musculos y mejorar circulacidn

Aromaterapila

e Enfocados en prevenir lesiones,
mejorar rendimiento y acelerar
recuperacidén muscular. Incluyen
estiramientos y presidén en grupos
musculares especificos
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3. DEPORTIVOS.

Enfocados en prevenir lesiones, mejorar rendimiento y acelerar recuperacion
muscular. Incluyen estiramientos y presion en grupos musculares especificos.
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