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ANTECEDENTES HISTORICOS
DE MEDICINA TRADICIONAL

La medicina tradicional es el camulo de
conocimientos, técnicas y practicas
fundamentadas en las teorias, creencias
y experiencias propias de las diferentes
culturas, que se utilizan para mantener
la salud fisica y mental.

Es el uso de plantas o hierbas
medicinales realizada por hueseros,
curanderos, parteras y sobadores
tradicionales

22 de Octubre Dia mundial de
la medicina tradicional

La Medicina Tradicional segun la OMS, es el
conjunto de conocimientos, aptitudes vy
practicas basados en teorias, creencias y
experiencias indigenas de las diferentes
culturas, sean o no explicables, usados para el
mantenimiento de la salud, asi como para la
prevencion, el diagnostico, la mejora o el
trata- miento de enfermedades fisicas o
mentales.

Este tipo de medicina es un cimulo
de conocimientos y saberes en torno
a la salud, heredada por los pueblos
originarios. En México contamos con
cerca de 4 mil 500 plantas
medicinales, a las cuales al menos el
90% de la poblacion mexicana ha
recurrido alguna vez en su vida para
aliviar algin malestar.

Es todo el conjunto de conocimientos,
aptitudes y practicas basados en
teorias, creencias y experiencias
indigenas de las diferentes culturas
sean o no explicables usados para el
mantenimiento de la salud,

Son sistemas basados en teoria y practica,
muchos de ellos han evolucionado o vienen
directamente de la medicina tradicional.
Como por ejemplo : Yoga, Homeopatia, Tai
Chi, Etc.
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MEDICINA TRADICIONAL MAYA

La medicina tradicional maya es un
conjunto de conocimientos y practicas
que se transmiten de generaciéon en
generacion. Se basa en la idea de que el
cuerpo, la energia y la naturaleza deben
estar en equilibrio para mantener la
salud.

La medicina tradicional maya incluye:
Herbolaria, Parteria, Masajes,
Acomodamiento de huesos, Especialistas
rituales.

La medicina maya se practicaba de
manera particular en cada region,
pero compartia algunos aspectos,
como la forma de entender el origen 'y
tratamiento de las enfermedades.

El pensamiento holistico de la medicina Maya
relaciona intimamente el cuerpo y el alma,
relaciona todas las partes y d6rganos del mismo
cuerpo, relaciona el cuerpo con el tiempo

césmico, y relaciona el cuerpo con el frio-calor.
Maneja los «principios vitales» y conceptualiza

la enfermedad como un desequilibrio, el cual puede
ser causado, principalmente, por elementos

con propiedades frias y calientes.

proceso de salud-enfermedad. (Por esta razon se venera y
reedifica). El ambiente y el

osmos tienen influencia sobre la vida, explican el
uncionamiento del cuerpo a través de las
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MEDICINA TRADICIONAL

en la medicina azteca, muchas de las
enfermedades y de sus curas involucraban a la
magia vy lo sobrenatural. La enfermedad
magica se distingue de la enfermedad
sobrenatural porque: 1) no es causada por los
dioses, sino por otros humanos (brujos,

chamanes, etc.)

AZTECA

La medicina azteca era una practica
magica-religiosa que se basaba en
creencias y ritos religiosos, y que
incluia conocimientos empiricos. Los
aztecas consideraban que la salud
dependia del equilibrio entre el calor y
el frio, vy que las enfermedades
aparecian cuando este equilibrio se
rompia.

Como en gran parte del mundo, la
magia estaba profundamente ligada
con el embarazo. A menudo se trataba
de magia simpatica en la que las
acciones de la madre afectaban al
feto. Las mujeres embarazadas no
debian mascar chicle porque, de
hacerlo, el bebé naceria con labios
hinchados o con paladar hendido vy
seria incapaz de mamar.

La medicina también tuvo un gran grado de desarrollo.
Con su conocimiento de la naturaleza distinguieron
propiedades curativas en diversos minerales y plantas.
Los sacrificios humanos religiosos (que incluian la
extraccion del corazon y el desmembramiento del
cuerpo) favorecieron un buen conocimiento de
anatomia. Sabian curar fracturas, mordeduras de
serpientes.  Posiblemente hubo '"odonto6logos"
encargados de realizar deformaciones.
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El médico azteca, como bien explica Soustelle1, era, ante
todo, un brujo bueno admitido y apreciado por la misma
sociedad que reprobaba al hechicero experto en
maldiciones, al mago negros Entre los maleficios que
causaban enfermedades destacan especialmente los que
consistian en la introduccion magica de un cuerpo
extrano, lo que explica la existencia de

curanderas con funciones tan extrafias como la de
extraer piedras del cuerpo o gusanos de entre los
dientes y de los ojos.
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MEDICINA TRADICIONAL
ZOQUE

conjunto de practicas y conocimientos
que se utilizan para  tratar
enfermedades y mantener la salud, y
que se basan en la herbolaria y en la
experiencia de los curanderos.Los
curanderos zoques utilizan plantas
medicinales, ceremonias y oraciones
para tratar enfermedades como el mal
de ojo, el mal de espiritu, el espanto, el
susto y la caida de la mollera.

Los terapeutas zoques presuponen que el mal
de espiritu es el resultado de una debilidad
organica del enfermo, que ha afectado sus
facultades mentales. Es por esto que los
tratamientos empleados para su curacion
apuntan a fortalecer al paciente.

La autora del libro “Etnobotanica de los zoques de
Tuxtla Gutiérrez” decidi6 dividir las enfermedades que
son curadas con medicina tradicional en: naturales y
magico-religiosas, las primeras se refieren a los
padecimientos mas comunes como: enfermedades
gastrointestinales, enfermedades respiratorias,
inflamaciones, entre otras. La magico-religiosas son
aquellas que no son reconocidas por el Sector Salud y
solo son tratadas por la medicina tradicional como:

el mal de espanto, mal de ojo, mal de aire, mal de azary
sereno.

La medicina tradicional actual es el
resultado de las tradiciones mayas,
zoques, chiapanecas, espanolas y
negras. La medicina tradicional
indigena esta reconocida en la
Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos (Articulo 2), como
derecho cultural de los pueblos
indigenas.

Mepicina TrapicioNAL Y
HERBOLARIA ZOQUE La medicina tradicional esta estrechamente

ligada a nuestro patrimonio cultural vy
natural. Por una parte, los conocimientos
provienen de una gran herencia ancestral y
por otra, este tipo de medicinas utilizan una
gran cantidad de plantas
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