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MEDICINA TRADICIONAL

Y SALUD

SQUE ES?

LA MEDICINA TRADICIONAL ES
RECONOCIDA HOY COMO UN RECURSO
FUNDAMENTAL PARA LA SALUD DE
MILLONES DE SERES HUMANOS, ES UNA
PARTE IMPORTANTE DE LA COSMOVISION
DE LOS PUEBLOS INDIGENAS

Y REPRESENTA EL CONOCIMIENTO
MILENARIO SOBRE LA MADRE TIERRA Y EL
USO DE PLANTAS MEDICINALES

QUE LOS INDIGENAS HAN RESGUARDADO
Y QUE TIENE UN VALOR INCALCULABLE
FORTALECIENDO Y PRESERVANDO

SU IDENTIDAD.

MEDICINA
MAYA

LA MEDICINA TRADICIONAL MAYA ES UN
ENFOQUE HOLISTICO Y ESPIRITUAL QUE BUSCA
EL EQUILIBRIO ENTRE EL CUERPO, LA MENTE Y EL
ESPIRITU, UTILIZANDO LA NATURALEZA COMO LA
PRINCIPAL FUENTE DE SANACION.

ENFOQUE PRINCIPIOS PLANTAS PRINCIPALES
INTEGRAL, BASADA EN LA  LASALUDESELRESULTADODEUN ~ CHAYA (ANTIINFLAMATO)RIA v
EQUILIBRIO ENTRE LAS ENERGIAS ~ PARA TRATAR LA DIABETES).
CONEXION ~ CON  EL |\ reo ™ U LXTERNAS, LA ACHOTE (BENEFICIOSA PARA LA
COSMOS, LA NATURALEZA  \EpICINA ES TANTO FiSICA  PIELY DIGESTION).

Y LA ESPIRITUALIDAD.

COMO ESPIRITUAL.

.
OTRAS PRACTICAS
PRACTICAS

COMUNES DELOS

HERBOLARIA: USO  DE TEMAZCAL:  RITUAL
CEREMONIAS PLANTAS COMO CHAYA, DE BANO DE VAPOR
ESPIRITUALES: RUDA, MANZANILLA, ENTRE PARA  LIMPIAR  EL
SANACION  DE| OTRas. ERERED b

EQUILIBRAR LAS

ENFERMEDADES SOBADAS: MASAJES ESERGTAS.
EMOCIONALES Y TERAPEUTICOS PARA

ALIVIAR DOLORES
ESPIR[TUALES Bl MUSCULARES v
TRAVES DE|  ARTICULARES.
RITUALES.

MEDICINA AZTECA

EN LA MEDICINA AZTECA, LA SALUD ES VISTA COMO EL EQUILIBRIO




LA MAGIA, SOBRE TODO, ESTABA
MUY PRESENTE EN LOS METODOS
CURATIVOS DE LOS MEDICOS
AZTECAS,

PORQUE LA ENFERMEDAD SOLIA
ATRIBUIRSE AL HECHIZO DE
ALGUN BRUJO INICUO Y HACIA
FALTA, POR TANTO,

UNA ACCION MAGICA PARA
CONTRARRESTARLA. LA RELIGION
TAMBIEN INFLUIA, PORQUE LOS
AZTECAS CREIAN

QUE ALGUNAS  DIVINIDADES
ENVIABAN ENFERMEDADES Y QUE
OTROS DIOSES LAS CURABAN.

LA TERAPEUTICA AZTECA TAMBIEN ESTABA
BASADA EN CONOCIMIENTOS EMPIRICOS COMO
LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE, DE LOS BANOS
DE VAPOR, DE LA DESINFECCION Y DE LAS
SANGRIAS, Y SOBRE LAS PROPIEDADES DE LOS

MINERALES Y DE LAS PLANTAS

ENFOQUE

RELACION ARMONICA CON LA
NATURALEZA Y LOS DIOSES, EN LA
QUE LAS PLANTAS Y LOS RITUALES
SON FUNDAMENTALES PARA EL

PRINCIPIOS
LA SANACION SE BASA EN EL
EQUILIBRIO ENTRE LAS FUERZAS
VITALES Y EL UNIVERSO. LAS
ENFERMEDADES ~ SON  VISTAS

PLANTAS PRINCIPALES

XOCHIQUETZAL (PARA LA SALUD
FEMENINA Y HORMONAL).

TLANTLALIA  (PARA FIEBRE Y
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS).

COMO UN DESEQUILIBRIO ENTRE
ESTOS ELEMENTOS.

PRACTICAS COMUNES DE
LOS AZTECAS

HERBOLARIA: USO  DE
PLANTAS COMO EPAZOTE,
MENTA, MANZANILLA.

BIENESTAR FISICO Y ESPIRITUAL.

BANOS RITUALES: LIMPIEZA Y SANACION
FISICA Y ESPIRITUAL.

RITUALES A LOS DIOSES: INVOCACIONES
Y CEREMONIAS PARA LA SANACION.

MASAJES Y  TERAPIAS
FISICAS: TECNICAS
MANUALES PARA ALIVIAR
TENSIONES.

MEDICINA ZOQUE

LA MEDICINA TRADICIONAL ZOQUE ES UNA PRACTICA ANCESTRAL
QUE SE BASA EN LA ARMONIA ENTRE EL CUERPO, EL ESPIRITU Y LA
NATURALEZA. ES UTILIZADA PRINCIPALMENTE EN LOS PUEBLOS
INDIGENAS DE CHIAPAS (MEXICO). SU ENFOQUE ES HOLISTICO,
YA QUE CONSIDERA QUE LAS ENFERMEDADES NO SOLO TIENEN
CAUSAS FISICAS, SINO TAMBIEN ESPIRITUALES Y ENERGETICAS.
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1. CONEXION ESPIRITUAL: LAS
ENFERMEDADES SON  VISTAS
COMO DESEQUILIBRIOS ENTRE
LOS SERES HUMANOS, LOS
ESPIRITUS Y LA NATURALEZA. LOS
CHAMANES SON QUIENES
DIAGNOSTICAN Y CURAN ESTAS
ALTERACIONES.

PRACTICAS CURATIVAS DE
LA MEDICINA ZOQUE

HERBOLARIA: USO DE PLANTAS LOCALES
COMO TEJOCOTE (PARA AFECCIONES
RESPIRATORIAS) Y HIERBA DE LA CULEBRA
(PARA DOLORES MUSCULARES).

RITUALES CHAMANICOS: LIMPIAS Y
CEREMONIAS ESPIRITUALES PARA
RESTAURAR EL EQUILIBRIO ENERGETICO.

MASAJES Y SOBADAS: TECNICAS PARA
ALIVIAR  DOLORES  MUSCULARES Y
ARTICULARES.

SUDORACIONES: TERAPIAS EN UN BANO
DE VAPOR (TEMAZCAL) PARA PURIFICAR
EL CUERPO Y LA MENTE.

COSMOVISION: LA SALUD
DEPENDE DE LA ARMONIA
ENTRE LAS FUERZAS

ESPIRITUALES Y
NATURALES. EI}
DESEQUILIBRIO EN ESTAS
FUERZAS PROVOCA

ENFERMEDADES.

MEDICINAS TRADICIONALES

LAS MEDICINAS TRADICIONALES
MAYA, AZTECA Y ZOQUE
COMPARTEN UN ENFOQUE
HOLISTICO QUE CONSIDERA LA
SALUD COMO UN EQUILIBRIO ENTRE
EL CUERPO, LA MENTE, EL ESPIRITU Y
LA NATURALEZA. ESTAS TRADICIONES
CURATIVAS, QUE HAN SIDO
PRACTICADAS POR SIGLOS, NO SOLO
UTILIZAN REMEDIOS NATURALES Y
HIERBAS MEDICINALES, SINO QUE
TAMBIEN INCLUYEN RITUALES
ESPIRITUALES Y CEREMONIAS PARA
RESTAURAR LA ARMONIA EN EL SER
HUMANO.
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