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e Técnicas de los sobadores
tradicionales:
o Tronada de anginas
o Sobada de empacho
o Masaje para
em



Uso de complementos
Utensilios: rebozo, mantas,
bastones, utensilios de madera.

Aplicacion de materias'y 'J

sustancias sobre la piel y las 6\ .
()

mucosas: unto de cebo. ) &

Banosy.lavados: vaginales,
buches, gargaras, compresas,
banos dewvapor y temazcalli.

CLASIACACION DE LAS TECNICAS DE
MASAJES

WMASAJE AnimICO: ATIENDEN UN PADECIMIENTO DEL ALMA
(EMGCIONES Y DE LA MENTE)

e Técnicas manuales ﬁ
acompahadas de

rituales para tratar: * Incluye armonizacion
o Nerviosismo, del chimaltonalli (Aur:
verglenza, o Frotamiento con
angustia. plantas y hierbas,
\) huevo, limon

o Friega, restregada
soplado, rociados
de bebidas,

o Aplicacion de
aceites, Incienso,
copal, humo de
cigarro,

o Chupadas

o Limpias confuegc

e [emazcalli

* |ngestion de brebaj
musicoterapia,
termoterapia,
cromoterapia, técnicas
de psicoterapia.

VMASAJE ESPIRITUAL: ATIENDE UN PADECIMMIENTO DELA
ENEPGIAVITAL, DE LOS CENTPOS ANImICOS. DEL ESPIRITU.

® Incluye todas las manipulaciones corporales acompafadas o no de
actos rituales para atender un padecimiento energético o
espiritual,

e [ecnicas para tratar curada de espanto, levantamiento de mollera,
mal de ojo.

e Tratamiento para sangre gruesa, sangre delgada, aires,
enfriamientos, golpes de calor, fiebres internas, decaimiento fisicos

e [ratamientoypara dafos espirituales

e Técnicas terapeuticas
pueden ser:'levantada
de sombra, sobada
energeéetica, sudada,
paladeada, ajuste de
Tonalli, entonacion de
pulso.

e El masaje tradicional mexic
impacto tanto fisico, emoci
espiritual
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