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 ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE
MEDICINA TRADICIONAL

La medicina tradicional es reconocida hoy como un recurso
fundamental para la salud de millones de seres humanos, es
una parte importante de la cosmovisión de los pueblos
indígenas y representa el conocimiento milenario sobre la
madre tierra y el uso de plantas medicinales que los indígenas 

 el principal especialista mexicano en medicina tradicional, y me
refiero a Aguirre Beltrán1,2, las características de la medicina
tradicional mexicana se desarrollaron, en primer lugar, durante el
periodo colonial, y se constituyeron a partir de los saberes que sobre
los procesos de salud, enfermedad, atención y prevención (procesos
de SEAP) tenían los descendientes de los diferentes grupos
prehispánicos

https://scielosp.org/article/scol/2022.v18/e4225/

https://arqueologiamexicana.mx/mexico-antiguo/la-medicina-tradicional-indigena-en-el-mexico-actual


Llamamos "medicina tradicional indígena" al sistema de
conceptos, creencias, prácticas y recursos materiales y
simbólicos destinado a la atención de diversos
padecimientos y procesos desequilibrantes, cuyo origen se
remonta a las culturas prehispánicas pero que, como toda
institución social, ha variado en el curso de los siglos, influida
por otras culturas médicas (española, africana, moderna),
por los cambios en el perfil epidemiológico

La medicina tradicional mexicana es un mosaico de piezas
procedentes de culturas diferentes que han determinado
históricamente el desarrollo de la cultura nacional. La cultura
de México actual proviene del sincretismo que se produjo
entre las culturas prehispánica y española fusionadas desde
finales del siglo XVI. 

Desde nuestro punto de vista, la medicina tradicional indígena puede ser
cabalmente comprendida cuando se atiende a cinco aspectos o
componentes esenciales: 1) el recurso humano; 2) los procedimientos y
métodos de diagnóstico y curación; 3) las causas de demanda de atención;
4) los recursos terapéuticos materiales y simbólicos, y 5) las relaciones del
modelo médico tradicional con los otros modelos al interior del sistema real
de salud.

https://arqueologiamexicana.mx/mexico-antiguo/la-medicina-tradicional-indigena-en-el-mexico-actual

https://arqueologiamexicana.mx/mexico-antiguo/la-medicina-tradicional-indigena-en-el-mexico-actual


Medicina tradicional maya

La Medicina Maya se basa en una cultura,
cosmovisión y espiritualidad propias. Equilibrio de
mente y cuerpo, meridianos de energía, enfoques
biodinámicas y holísticos; son conceptos que han
ganado terreno en las últimas décadas

Para la Medicina Maya la naturaleza está por encima de
los hombres, determinando sus vidas y su proceso de
salud-enfermedad. (Por esta razón se venera y se
reedifica). El ambiente y el cosmos tienen influencia
sobre la vida, explican el funcionamiento del cuerpo a
través de las leyes de la naturaleza.

El pensamiento holístico de la medicina Maya relaciona
íntimamente el cuerpo y el alma, relaciona todas las
partes y órganos del mismo cuerpo, relaciona el cuerpo
con el tiempo cósmico, y relaciona el cuerpo con el frío-
calor



En este sentido, los mecanismos para lograr el equilibrio (curación)
tiene que ver con varios elementos tales como el uso de plantas

medicinales, realización de ofrendas, realización de ceremonias,
acudir a los terapeutas indígenas tales como: yerbateros, parteras,

guías espirituales, sobadores, hueseros y sacerdotes

Quienes son servidores sociales por herencia familiar, encargados
de la salud de la comunidad desde tiempos ancestrales y
reconocidos por la SSA, (Secretaria de Salubridad y Asistencia)
aún hoy día podemos acceder a ellos dispuestos siempre a
otorgarnos una consulta y compartir su cosmogonía y cosmovisión,
regalándonos salud y mostrándonos una forma de vivir en armonía
con la madre naturaleza, 



Medicina tradicional azteca 

El médico azteca, como bien explica Soustelle1, era, ante
todo, un brujo bueno admitido y apreciado por la misma
sociedad que reprobaba al hechicero experto en
maldiciones, al mago negro2.

La creencia en la introducción mágica de cuerpos extraños
también la profesan los nahua estudiados por Soustelle en la
sierra de Orizaba y, como quiera que estos descendientes de
los antiguos mexicas atribuyen a menudo las enfermedades 

La creencia en la introducción mágica de cuerpos
extraños también la profesan los nahua estudiados por
Soustelle en la sierra de Orizaba y, como quiera que
estos descendientes de los antiguos mexicas atribuyen a
menudo las enfermedades 



La medicina azteca era mayormente teúrgica, muy vinculada a
las creencias y ritos religiosos, con prácticas mágicas y
supersticiones, además de un incipiente, pero valioso empirismo
que afortunadamente sobrevivió y trascendió a la conquista.

Entre los aztecas Quetzalcoatl era el dios de los catarros y
reumatismos y su culto se rendía en la ciudad de Cholula.
Tetzcalipoca era el dios que castigaba a los viciosos y se
adoraba en Tetzcoco.



 Medicina tradicional Zoque

Para el dolor de estómago un té de hinojo, para la diarrea
la hierbabuena, si de lo que sufre son de cólicos lo
efectivo es un té de flor de mayo, la cola de caballo le
servirá para la inflamación intestinal, para la tifoidea el
coco, las hojas de candox sirven para controlar la
diabetes y la sábila para el colesterol.

El estudio realizado por María Antonieta Isidro
Vásquez señala que el conocimiento y el uso de las
plantas medicinales en esta región, aún está bien
representado, principalmente por las personas de
mayor edad.

La investigación concluye que el conocimiento y uso
tradicional de las plantas es representativo en Tuxtla
Gutiérrez, pero tiende a perderse, ya que la transmisión verbal
del mismo no se da de la misma forma e intensidad que antes



https://revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/480/html#:~:text=La%20medi
cina%20azteca%20era%20mayormente,y%20trascendi%C3%B3%20a%20la%20conquist
a.
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