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Medicina tradicional y salud

La medicina tradicional es un conjunto de
conocimientos, practicas y técnicas que se
utilizan para mantener la salud fisica y mental. Se
basa en las creencias, experiencias y teorias de
diferentes culturas.

La medicina tradicional puede incluir:

Amuletos
Oraculos
Ceremonias
Rutinas de vida
Herbolaria
Masaje
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o Ejercicio de meditacion

Los objetos que se utilizan
en la medicina tradicional son
plantas, animales, minerales, vy
simbolos religiosos. Las plantas
medicinales son un elemento
fundamental de la  medicina
tradicional. Algunos ejemplos de
plantas medicinales son: Arnica,
Hierbabuena, Manzanilla, Sabila,
Nopal, Caléndula, Diente de ledn, Ruda, Menta, Verbena.

La medicina tradicional también utiliza otros
objetos, como:

Animales, Minerales, Simbolos religiosos, Masajes,
Sobadas, Infusiones, Cataplasmas, Bahos, Barridas, Limpias.

La medicina tradicional es un conjunto de practicas,
creencias y conocimientos sanitarios que se utilizan para
mantener la salud.

La medicina tradicional es un conjunto de practicas,
creencias y conocimientos sanitarios que se utilizan para
mantener la salud
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Antecedentes historicos de medicina tradicional

La medicina tradicional tiene una larga historia que se remonta a la prehistoria y se basa en las
creencias, teorias y experiencias de diferentes culturas.

Algunos de los antecedentes historicos de la medicina tradicional son:

El uso de plantas medicinales: La evidencia arqueoldgica
indica que el uso de plantas medicinales se remonta al
Paleolitico, hace aproximadamente 60.000 anos.

La medicina ayurvédica: Es uno de los sistemas de medicina
mas antiguos, con raices
que se remontan a mas de
5000 anos.

La medicina mesopotamica, egipcia, india, china y de Israel: Estas
culturas han dejado huella en la historia de la medicina.

La medicina tradicional mexicana: Se basa en los conocimientos
que los pueblos indigenas han acumulado a lo largo de la historia.

La medicina natural: Hipocrates de Cos (460 a.C.-370 a.C) es conocido
como el Padre de la Medicina.

La medicina cientifico-especulativa: Comenzé con el pensamiento
racional griego.

se ha transmitido de generacion en generacion en las
comunidades mayas de México, Guatemala, Belice,
Honduras y El Salvador. Esta medicina se basa en la creencia
de que el ser humano es parte integral de la naturaleza y
que la salud y la enfermedad estan relacionadas con el
equilibrio entre el individuo y su entorno.

Algunos de los principios basicos de la medicina tradicional
maya incluyen:

I. La interconexion entre el cuerpo, la mente y el espiritu.
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2. La importancia de la naturaleza y el medio ambiente en la salud y la
enfermedad.

3. La creencia en la existencia de una energia vital que fluye a través del
cuerpo.

4. La utilizacion de plantas medicinales, rituales y ceremonias para
restaurar el equilibrio y la salud.

Algunas de las plantas medicinales mas representativas de
Riviera Maya

Thevetia gaumeri. Bursera, copal. Su uso esta destinado a sanar enfermedades de
la piel como abscesos, pustulas, llagas y dermatosis, mordedura de la mosca
chiclera, hinchazones, tumoraciones y salpullido.

Astronium graveolens. Jobillo, k' ulimche. De ella se utiliza su
resina. Ayuda a los abscesos y pustulas.

Metopio brownei. Chechen. Tiene propiedades diaforéticas y sedantes, quita las
verrugas. Igual que la planta anterior, se utiliza la resina. Mucho cuidado con la
manipulacion, que es caustica.

Urechitas andreuxii. Bejuco, guaco. Sus hojas y resina se utilizan para la
mordedura de nauyaca o cascabel, llagas de cosca chiclera.

Ceiba pentandra. Ceiba, Ya’xche, El arbol sagrado de los mayas. Tiene propiedades
antiinflamatorias, es diurético, emético y antiespasmédico.

Cecropia peltata. Guarumbo. Sus hojas machacadas se utilizan para el reumatismo,
también reduce la presion arterial y tiene propiedades diuréticas. Se ha
demostrado beneficioso en casos de diabetes.

Coccoloba uvifera. Uva del mar. Con sus hojas se puede
hacer una infusion y tiene efecto calmante para las cuerdas vocales, se
pueden usar como enjuague antiséptico. La corteza es astringente y se
usa para trastornos digestivos.
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Medicina tradicional azteca

La medicina azteca era una practica magica-
religiosa que se basaba en creencias y ritos
religiosos, y que incluia conocimientos
empiricos. Los aztecas consideraban que la
salud dependia del equilibrio entre el calor y el
frio, y que las enfermedades aparecian cuando
este equilibrio se rompia.

La medicina azteca se caracterizaba por:

Tener una jerarquizacion y una division de
acuerdo con las funciones médicas

Ser transmitida de forma oral y heredada de
padres a hijos

Tener una relacién con las deidades, como Tlazolteotl, la diosa de los medicamentos y de las
yerbas medicinales

Tener  conocimientos  sobre  plantas
medicinales, como la bugambilia, el muitle, el
tomillo, la cebolla y la guayaba

Tener especialistas como traumatdlogos,
pediatras, cardidlogos, otorrinos y oculistas

Tener dentistas que realizaban operaciones
estéticas

Algunos ejemplos de tratamientos médicos
aztecas son:

Para las picaduras de escorpion, se chupaba el
veneno y se frotaba tabaco sobre la herida

Para las pustulas, se comia carne de colibri

Para las fracturas, se usaban entablillados y escayolas, e incluso
se practicaban injertos de huesos

El agua, atole y pulque, el jugo fermentado del maguey; fueron
las bebidas méas comunes entre la sociedad azteca. Ademds S

' .
. . , e . ,) U c
diversas bebidas alcohdlicas, que eran fermentadas de la miel, — } )
jugo de diversas cactaceas y frutos. -

”3
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Medicina tradicional Zoque

La medicina tradicional zogue es un conjunto de
practicas y conocimientos que se utilizan para tratar
enfermedades y mantener la salud, y que se basan en
la herbolaria y en la experiencia de los curanderos.

Los terapeutas zoques son parteras, curanderos,
hueseros y hierbateros.

Entre las enfermedades que tratan los curanderos
zoques se encuentran:

v

» El yachpot, o “mal de espiritu”, que se
manifiesta en el comportamiento del
paciente

» ElI mal de ojo, la carga, el aire, el
espanto, el susto y la caida de la mollera

Los tratamientos zoques pueden incluir:

e Ceremonias con la participacion de
santos

e Preparados caseros con cebada, linaza,
nuez moscada y canela

e Orar a los santos

Plantas medicinales de uso comun en Tuxtla

Especies medicinales para el dolor de estdmago: hinojo, flor de mayo, flor de chinita, estafiate,
ajenjo, anis estrella, manzanilla, morro, copalchi, hierba buena, laurel, curarina, nanche, curarina
de raiz, verbena, ruda, peludilla, duraznillo, salvareal.

+ Diarrea: guaco, estafiate, cuatro hinojos, hierbabuena, laurel, guayaba, sanalotodo, limon,
coralillo, cuaulote, salvareal, hinojo, flor de mayo, estafiate, hierbabuena, limon, savila,
lante, coralillo.

Inflamacion intestinal: Cola de caballo, savila, sosa.

Vomito: Guaco, papaya, hierbabuena, guayaba.

Tifoidea: Pompushuti, suelda con suelda, coco, mulato, nopal, brasil, lanté, granada.
Calor de estomago: mulato, cuchunuc.

Gases del estomago: hinojo, estropajo, albahaca.

Gastritis: Copalchi, cuaulote.

Diabetes: Guaco, matilisguate, candox, nopal, papaya, cundeamor, copalchi, brasil,
hierbabuena, curarina de raiz, coralillo, camaron.

Colesterol: Sabila.

Nacidos: mulato.
I ——
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emorragia: hoja negra.
eridas: arnica, magueyito, copalchi, nanche, hierba santa, coralillo, sanalotodo.
inchazén: mango, flor de mayo, manzanilla, arnica, mulato, epazote, sosa, maravilla.
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