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s esenciales sobre la
uridad del paciente con enfoque
en atencion en enfermeria

La seguridad del paciente es una de las principales
preocupaciones de los profesionales de la salud, y
los enfermeros tienen un papel crucial en la
prevencion de errores y accidentes.

1. Identificacion
adecuada del paciente

Antes de realizar cualquier procedimiento o
administrar  cualquier medicamento, los
enfermeros deben verificar la identidad del
paciente. Esto incluye pedirle al paciente su
nombre y fecha de nacimiento, y compararlo
con la informacion en su pulsera de
identificacion. La identificacion incorrecta del
paciente puede llevar a errores graves, por lo
que es esencial tomarse el tiempo para

verificar su identidad. ) ., )
2. Comunicacion efectiva
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lm ' La comunicacion efectiva en enfermeria
‘F*f es el proceso de intercambiar

informacion de forma clara, precisa y
respetuosa entre el personal de salud y
los pacientes o sus familias.



higiene de las manos es una de
formas mas efectivas de prevenir
propagacion de infecciones en el

entorno hospitalario. Los enfermeros
deben lavarse las manos antes y
después de cada contacto con el
paciente

igiene de las manos

Las caidas son uno de los mayores
riesgos para la seguridad de los pacientes
hospitalizados. Los enfermeros deben
evaluar regularmente el riesgo de caidas
- de los pacientes y tomar medidas para

prevenirlas,
para levantarse o caminar, o instalar
barras de apoyo en las habitaciones.

como proporcionar ayuda

5. Administracion segura de
MedicamentoS (5 corectos para a apiicacion

es un procedimiento importante para
garantizar la seguridad del paciente.
Algunas reglas para la administracion
segura incluyen asegurarse de que se
trata del medicamento correcto y utilizar
las vias adecuadas (como la via oral).
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Medicamento Correcto
Dosis Correcta

Via Correcta

No admistre bajo érdenes verbales
Educar al paciente y su familia
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. Prevencion de infecciones

Los enfermeros deben tomar
medidas para prevenir la
propagacion de infecciones en el
entorno hospitalario, como el uso
de equipo de proteccion personal y
la limpieza regular de las
superficies.  También  deben
educar a los pacientes y sus
familias sobre como prevenir las
infecciones.

/. Monitoreo constante

El monitoreo constante es un proceso
continuo y sistematico que implica Ila
observacion y control de una situacion o
proceso para recopilar informacion
relevante y tomar medidas en
consecuencia.
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8. Educacion del paciente

La educacion del paciente es esencial
para garantizar la seguridad a largo plazo.
Los enfermeros deben educar a los
pacientes sobre su condicion médica, los
tratamientos y los cuidados posteriores, y
deben asegurarse de que entiendan como
tomar sus medicamentos y como cuidarse
en casa.
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