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& Acciones Esenciales para
la Seguridad del Paciente
(AESP).

ACCIONES ESENCIALES

RA LA SEGURIDAD DEL PACIENEE Pt et

Barreras de seguridad que mitigan las
consecuencias de los actos
inseguros; garantizan una atencién
limpia, libre de errores; simplifican los

procesos y mejoran la comunicacién

entre los profesionales de la salud.

1. IDENTIFICACION DEL PACIENTE

-Nombre completo del paciente.

-Fecha de nacimiento.

-Estos identificadores deben incluirse en todos los
documentos que se generen durante el proceso
de atencidn.

-Identificarlos con pulsera y ficha de cabecera, incluyendo
pacientes de las salas de hemodialisis, didlisis, quimioterapia y

cirugia de corta estancia.
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2. COMUNICACION EFECTIVA

Implementar una bitacora parael registro de
indicaciones verbales y/o de urgencia ante indicaciones de
urgencia se debe escuchar-repetir-confirmar y transcribir.

Establecer la técnica SAER (situacién, antecedentes, evaluacién y
recomendaciones), durante la transferencia interna o externa de
pacientes y en cada cambio de turno

IENTO DEL

Sefalizar y separar los medic tos de alto riesgo
(citotoxicos, radiofarmacos, insulinas, anticoagulantes vy
electrdlitos cor@@rados) y m

nombre parecido (LASA).

0s con aspecto y

Realizacion y documentacion de la doble verificacién antes
de preparacion y?mlnlstrauon de, al menos los
medicamentos de alto riesgo y, corroborar la presencia de
alergia. et

Implementacion de "i_lsta de Verlflcacmn para la Seguridad de
la Cirugia considerando sus fases y tiempo fuera:

Antes de la induccion a la anestesia.
Antes de la incisidn quir@a.
Antes de que el paciente salga de la de quirdfano.
Establecer el formato de tiempo fuera para todos aquellos
procedimientos invasivos, g:‘rl'ticos y/o de alto riesgo que se

realizan fuera de quiréfan?
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6. REDUCCION DEL RIESGO DE DANO AL PACIENTE POR CAUSA DE CAIDAS

Contar con un instrumento de evaluacion utilizando la escala de riesgo de
caidas de DOWNTON. Evaluar a todos los pacientes desde el primer momento
en que solicitan atencion médica. Revaluar el riesgo de caida en: Cada cambio
de turno, de drea o servicio, cambio en el estado de salud, y modificacién del
tratamiento. Informar a pacientes y familiares sobre el riesgo de caida y las
medidas de seguridad que toma la unidad para disminuir el riesgo v,
documentar la evidencia.
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» A LA ATENCION DE LA

,:E,. (
contener:

-Cronograma de

AR aETEE. 7. REPORTE Y ANALISIS DE EVENTOS CENTINELA, EVENTOS ADVERSOS Y
@ LO SIGUIENTE: Q CUASIFALLAS
= g i
£ e i "
Z ;;',-(,“3- B Implementar un formato de reporte de eventos adversos. Fomentar una
* ‘ cultura justa, no punitiva.

8. CULTURA DE SEGURIDAD DEL PACIENTE

Aplicacién de una encuesta de cultura de seguridad del paciente a todo el
personal médico y de enfermeria, misma que debera ser anual y
confidencial.

Contar con un Programa de Atencidon a Segundas Victimas.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4



Mi Universidad

BIBLIOGRAFIA

1.https://www.gob.mx/salud/articulos/conoce-las-

accionesesenciales-para-la-seguridad-del-

paciente?idiom=es

2.https://www.gob.mx/salud/articulos/conoce-las-

accionesesenciales-para-la-seguridad-del-

paciente?idiom=es

3.https://www.especialistasencasa.com/los-diez-

correctos-deenfermeria-para-la-aplicacion-de-

medicamentos/

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5


https://www./
https://www./
https://www.gob.mx/salud/articulos/conoce-las-acciones-esenciales-para-la-seguridad-del-paciente?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/articulos/conoce-las-acciones-esenciales-para-la-seguridad-del-paciente?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/articulos/conoce-las-acciones-esenciales-para-la-seguridad-del-paciente?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/articulos/conoce-las-acciones-esenciales-para-la-seguridad-del-paciente?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/articulos/conoce-las-acciones-esenciales-para-la-seguridad-del-paciente?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/articulos/conoce-las-acciones-esenciales-para-la-seguridad-del-paciente?idiom=es
https://www./
https://www./
https://www.gob.mx/salud/articulos/conoce-las-acciones-esenciales-para-la-seguridad-del-paciente?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/articulos/conoce-las-acciones-esenciales-para-la-seguridad-del-paciente?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/articulos/conoce-las-acciones-esenciales-para-la-seguridad-del-paciente?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/articulos/conoce-las-acciones-esenciales-para-la-seguridad-del-paciente?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/articulos/conoce-las-acciones-esenciales-para-la-seguridad-del-paciente?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/articulos/conoce-las-acciones-esenciales-para-la-seguridad-del-paciente?idiom=es
https://www.especialistasencasa.com/los-diez-correctos-de
https://www.especialistasencasa.com/los-diez-correctos-de
https://www.especialistasencasa.com/los-diez-correctos-de-enfermeria-para-la-aplicacion-de-medicamentos/
https://www.especialistasencasa.com/los-diez-correctos-de-enfermeria-para-la-aplicacion-de-medicamentos/

