9 UDS

Mi Universidad
Tipo de actividad

Mapa Conceptual

Nombre del alumno (a): Erika Mateo Altunar

Nombre del tema: Imagen y desarrollo de sus
componentes y proyeccion personal y profesional

Parcial: 8
Nombre de la Materia: proyeccién profesional

Nombre del profesor: Beatriz Adriana Méndez
Gonzalez

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 8



Mi Universidad

Imagen

l

l

Autoimagen

Presentacion
mental o visual
de algo

Imagen que una
persona tiene de
si misma

<

Puede ser positiva

O negativa

Percepcién que una
persona tiene de su
propio cuerpo

Conjunto de
caracteristicas que

define a una persona

Influencia en la
salud mental y
fisica

Habilidad para
transmitir ideas y
sentimientos

Imagen
personal

Presentacion
que los
demas tienen
de ti

Cuida tu
apariencia,
comportamiento

y comunicacion

Esencial para la imagen
profesional, desarrolla
habilidades de escucha,
habla y escritura
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Proyeccidn personal y

profesional

Mi Universidad

Autocon
oclmient

Autoconcepto

Autoestima

Pienso

Habilidad
Social

[
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Proyeccion Mi Universidad °
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Son emociones

| y sentimientos [ |
Son procesos

de

pensamiento

=
B
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Mi Universidad

—

s

Valores personales a cuidar y
perfeccionar

( \

Reflexiona sobre Identifica tus . Busque patrones
tus experiencias modelos a seguir

Prioriza tus
valores

Considera tus
creencias
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Perfil profesional

Mi Universidad

Es la descripcién de las

. . Experiencia laboral o de
capacidades y competencias

la formacién profesional

Permite a una persona
encarar responsablemente
las funciones

|

Marco que ayuda a comprender
la trayectoria laboral, los
objetivos y los desafios

(@)

O O O O

Evaluar situaciones actuales

Identificar fortalezas, intereses, valores y
motivaciones

Determinar las oportunidades y barreras
Establecer objetivos claros

Desarrollar estrategias

Trabajar para alcanzar los objetivos
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