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INTRODUCCION

La profesidn de enfermeria ha experimentado una transformacion
significativa a lo largo de la historia. Desde sus origenes en la atencion religiosa y
caritativa hasta la actualidad, la enfermeria ha evolucionado para convertirse en una
disciplina cientifica y autbnoma que juega un papel fundamental en la atencion
sanitaria. En este ensayo, exploraremos la evolucion de la profesiéon de enfermeria,

destacando sus principales hitos y cambios.

DESARROLLO

La enfermeria es tan antigua como la humanidad ya que las personas
siempre han necesitado cuidados de enfermeria cuando estan enfermos o heridos.
Se cree que la figura de la enfermera aparecié durante la edad media la mayoria

era mujeres o0 monjas sin formacion académica estaban con formacion religioso.

En 1259 se cred un ministerio de cuidados de los enfermos por los hermanos
de Alexian. No fue hasta 1633 cuando Vicente de Paul fundo la hija de la caridad,
donde las mujeres comenzaron a jugar un papel mas importante en la enfermeria

organizada.

En 1853 a 1856 surge una gran pionera a la que le debemos la evolucién e
importancia de enfermeria es Florence Nigtingale considerada como la madre de la
enfermeria moderna, destacando por su gran labor en la guerra de Crimea sus
esfuerzos de saneamiento y gran pasion por salvar vidas a los soldados
disminuyeron la tasa de mortalidad y logro fundar una escuela en Londres la cual
llevo por nombre. Escuela Florence Nigthingale para enfermeras fue el primer paso

para lograr una autentica profesionalizacion de enfermeria.

En 1861 las enfermeras empezaron a usar uniforme el cual hasta los dias de

hoy a ido evolucionando las enfermeras hoy en dia son reconocidas en el mundo.



A través de los anos, enfermeria evoluciono y fue cambiando sus conceptos
y definiciones. Se estableciéo como un campo cientifico y se describié en numerosas
oportunidades como una serie de tareas y técnicas como un servicio humano
amplio, como una vocacion aprendida y mas recientemente como una disciplina en

el area de salud, que maneja el cuidado de esta durante el transcurso del ciclo vital.

Florence Nigthingale definié enfermeria como ciencia y arte, en sus aspectos
mas valiosos: Los relevantes aportes de esta distinguida enfermera lo que la

convirtié en una persona significativa dentro de la historia de la enfermeria moderna.

En 1860 Florence Nigthingale desarrollo el primer programa organizado de
formacion de enfermeras fue un inicio de una era distinta para la enfermeria, pero a
pesar de que las escuelas fueron creadas de manera independiente debido a falta
de presupuesto economico fueron absorbidas por hospitales, por comités obligando

a obtener una valiosa fuente de trabajo casi gratuita.

Florence Nigthingale planteo una definicién de enfermeria y la diferenciara
como profesion independiente de la medicina con metas propias. Esta decia que
enfermeria es cuidar y ayudar al paciente que sufra alguna enfermedad a vivir,
lo mismo que la enfermeria de salud es mantener o lograr que la salud de
cualquier nifio o persona sana se mantenga y no sea susceptible de

enfermedad.

En la década de 1960 surge la propuesta de Virginia Henderson que defino
a la enfermeria como la asistencia o cuidado del sano o enfermo, en la ejecucion de

aguellas actividades que contribuyan a su salud o la recuperacién de la misma.



CONCLUSION

En conclusion, la evolucién de la profesion de enfermeria ha sido un proceso
largo y complejo que ha involucrado cambios significativos en la forma en que se
entiende y se practica la atencién sanitaria. Desde sus origenes religiosos vy
caritativos hasta la actualidad, la enfermeria ha demostrado ser una disciplina
dinamica y adaptable que se enfoca en proporcionar atencion de alta calidad y
compasiva a las personas y comunidades. A medida que la profesién continua
evolucionando, es importante reconocer y celebrar sus logros y contribuciones a la

salud y el bienestar de la sociedad.
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