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LA PROFESION DE ENFERMERIA

La profesion de la enfermeria es una de las més nobles y desafiantes en el campo
de la salud, la enfermeria ha sido una profesién que se enfoca en la atencion y el
cuidado de los pacientes, brindandoles apoyo fisico, emocional y espiritual en

momentos de vulnerabilidad.

Las tareas que cumplen los enfermeros son muy variadas: suministran
medicamentos, completan tareas administrativas, extraen muestras para realizar
andlisis, higienizan a. los pacientes, monitorizan su estado de evolucion y brindan

instrucciones para que continden el tratamiento.

La profesion de enfermeria se basa en una serie de principios fundamentales que

guian la préactica y la toma de decisiones de los enfermeros.

e Elrespeto a la dignidad y la autonomia del paciente
e La promocion de la salud el bienestar
e La prevencion de la enfermedad y la lesion

e La atencidn integral y holistica al paciente

La profesion de enfermeria ha experimentado una evolucion significativa a lo largo

de la historia, desde sus origenes hasta la actualidad.

En el siglo XX, la enfermeria experimento un crecimiento significativo, con creacién
de programas de formacion n enfermeria y el establecimiento de asociaciones
profesionales. La enfermeria también se expandié mas alla de los hospitales, con la

creacion de servicios de salud comunitarios y de atencion primaria.

Una profesion se define como una ocupacién que requiere una informacion y
educacién especializada, y que se caracteriza por una serie de atributos vy
caracteristicas que la distinguen de otras ocupaciones. La enfermeria es una
profesidbn que se caracteriza por una formacion y educacion especializada, un

cuerpo de conocimientos y habilidades, autonomia y responsabilidad, un cédigo de
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ética y asociaciones profesionales. Estas caracteristicas son fundamentales para
garantizar que los enfermeros pueden proporcionar atencién de alta calidad a los

pacientes y Asus familias.

La administracion se enfoca en la gestion y administracion de los servicios de salud,
con el objetivo de garantizar la calidad y eficiencia de la atencion de salud.

Los campos de accion en la enfermeria administrativa son diversas areas en las
gue los enfermeros administrativos pueden aplicar sus habilidades y conocimientos
para mejorar la calidad de la atencion de salud y la eficiencia de los servicios de

salud.

e Asistencial

e Educativo

e Gerencial

e Investigativo

e Ejercicio independiente
e Asistencia clinica

e Administrativa

e Docencia

Para la organizacion mundial de la salud, se define como un estado de completo

bienestar fisico, mental y social, y no solamente ausente de la enfermedad.

El proceso de desarrollo y avance en la profesion de un individuo, que implica la
adquisicion de conocimientos, habilidades y experiencias que lo permiten crecer y

mejorar

Las normas constitucionales, administrativas y civiles tienen implicacién en la ética
profesional de enfermeria y establecen los principios y normas para la practica de

la enfermeria y establecen.
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En 1907 en México cuando se considero la necesidad de la preparacion académica
para realizar la funcion de enfermera. Se dice que la carrera se inici6 en 1967,
aunque su desarrollo fue lento, ahora se considera una profesionalizacion
destacada, que es capaz de cuidar como ser humano. La funcion de la enfermera,
es aquel que utiliza sus conocimientos, habilidades actitudes para emitir juicios

clinicos.

Como dijo Virginia Henderson, la enfermera debe conocer que es lo que el enfermo

necesita.
La enfermera debe:

e Conocer que es lo mejor para el paciente

e Responder a las necesidades del paciente

e Ser técnicamente competente, cientificamente conocedora, practicamente
responsable y emocionalmente capaz de afrontar las situaciones de crisis en
el cuidado de la salud

e Ser capaz de controlar las situaciones del paciente, con actividades y con él,

manejo de sus propias emociones
La enfermeria es un arte que requiere una gran cantidad de ciencia.

La profesién de enfermeria es una carrera noble y desafiante que requiere
una gran cantidad de conocimientos, habilidades y valores. La enfermeria no
solo se enfoca en la curacidon de enfermedades, sino que también se centra
en la promocién de la salud, la prevencién de enfermedades y la atencion
integral del paciente.

Los enfermeros y enfermeras son los principales actores en la atencion de
salud, y su trabajo es esencial para garantizar la calidad de vida de los

pacientes y sus familias.
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“La profesion de enfermeria es una llamada a servir a los demas, a cuidar y
a curar. Es una carrera que requiere una gran cantidad de pasion, dedicacién

y conocimientos.
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