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0 EN LA MEDICINA TRADICIONAL

La medicina tradicional ha sido fundamental en
muchas culturas y regiones del mundo,
proporcionando un enfoque holistico hacia la salud.
Las costumbres y tradiciones en este dmbito suelen
basarse en conocimientos transmitidos de
generacion en generacion y en la conexion entre la
naturaleza, el cuerpo y el espiritu.

Hablar de masaje mexicano, es hablar de un
conjunto de técnicas manuales y con
complementos, empleados por Ila medicina
tradicional para tratar enfermedades y lesiones
fisicas, emocionales y espirituales.

Es probable que el masaje fuera el primer método
terapéutico empleado por el hombre, o, dicho de
otra manera, “la sobada” seria la primera
expresion de la medicina, fue y ha sido desde
siempre un recurso natural “de primera mano”
para tratar el dolor.

MASAJE OTOMI

El masaje otomi es una técnica que se enfoca en la sanacion
energética y fisica, utilizando las palmas de las manos para realizar
barridos energéticos sobre el cuerpo. Estd profundamente vinculado
a la conexion con la Tierra, los instintos y las emociones.
. Objetivo: Limpiar y equilibrar el chimaltonalli (aura), restaurando
la armonia entre los tres centros animicos: ihiyotl (instintos),
tonalli (energia solar), y teyolia (energia emocional).

MASAJE PUREPECHA

En la cultura purépecha, el masaje es un medio para equilibrar las
energias del cuerpo, utilizando hierbas medicinales y aceites
naturales en combinacion con masajes manuales.
. Objetivo: Purificar el cuerpo y la energia, restableciendo la
armonia entre los elementos del ser.




EN LA MEDICINA TRADICIONAL

CLASIFICACION DE LAS TECNICAS DE MASAJE

MASAJE CORPORAL MASAJE ANIMICO MASAJE ESPIRITUAL

v v

Atiende la parte fisica del cuerpo  Atienden un padecimiento del

humano. alma (emociones y de la mente).
. Técnicas manuales: . Técnicas manuales

o Terapia manual de zonas (lo acompanadas de rituales para
que hoy conocemos como tratar:
reflexoterapia). o Nerviosismo, verglenza,

. Técnicas de los hueseros angustia.

tradicionales que tratan . Incluye armonizaciones del

esguinces, torceduras, fracturas. chimaltonalli (Aura):

o Ajustes quiroprdcticos, o Frotamiento con plantas vy
osteopaticos y de hierbas, huevo, limoén
presopuntura. o Friega, restregada, soplado,

. Técnicas de los sobadores rociados de bebidas,
tradicionales: o Aplicacion de aceites,

o Tronada de anginas incienso, copal, humo de

o Sobada de empacho cigarro,

o Masaje para embarazadas o Chupadas

o Limpias con fuego

FUENTES DE INFORMACION:

1. https://www.enbuenasmanos.com/el-masaje-tradicional-mexicano
2.ANTOLOGIA INSTITUCIONAL UDS.https://fileservice.s3mwc.com/storage/ud
s/biblioteca/2025/01/YIN7CMZLUZYhSaptucUn-ENFERMERIA_Y_PRACTICAS_ALTERNATIVAS_EN_SALUD.pdf
3. https://masdemx.com/rituales-limpias-curaciones-espiritualismo-mexico-chamanes/
4. https://www.mexicohistorico.com/paginas/Terapias-tradicionales-mexicanas-para-el-bienestar-general.html
5. https://www.medicinatradicional.mx/curso-gratuito-masajemexicano/
6. https://www.medicinatradicional.mx/masaje-tradicional-mexicano/
7.https://mediateca.inah.gob.mx/repositorio/islandora/object/articulo:22002
8.https://histomex.org/otomi/
9. https://www.medicinatradicional.mx/curso-gratuito-masajemexicano/
10. https://www.enbuenasmanos.com/el-masaje-tradicional-mexicano



