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La medicina tradicional tiene una rica historia que se remonta a miles
de años atrás. En la antigüedad, diversas culturas como la egipcia,
griega, china y africana desarrollaron prácticas y conocimientos
médicos que se transmitieron de generación en generación.

medicina tradicional tiene una importancia significativa en la atención
médica y el bienestar de las personas, especialmente en las

comunidades rurales y marginadas. A continuación, se presentan
algunas de las razones por las que la medicina tradicional es

importante

Importancia 

Antecedentes históricos
de medicina tradicional 



La medicina tradicional maya es una práctica
milenaria que se basa en la conexión entre la
naturaleza, el espíritu y el cuerpo humano.

Espiritualidad 
conexión con la naturaleza 
diagnostico holistico 

Medicina tradicional
maya Componentes

básicos 

Técnicas y prácticas 
Uso de plantas medicinales 
riituales y seremonias 
masajes y manipulación 



Se enfoca en restaurar el equilibrio y la armonía en el
cuerpo, la mente y el espíritu. Los aztecas creían que la
enfermedad era un desequilibrio en la energía vital y que
la medicina tradicional podía ayudar a restaurarla.

 Filosóficos: Teoría de los cuatro
elementos, concepción holística y
interconexión con la naturaleza.
 Prácticos: Uso de plantas medicinales,
rituales y ceremonias, masajes y
manipulación, y uso de elementos
naturales.
 Espirituales: Creencia en los dioses,
importancia de la oración y la
ofrenda, y creencia en la
reencarnación.

Medicina tradicional
azteca 

Componentes
básicos 

Técnicas y prácticas 
 Uso de plantas medicinales
 Rituales y ceremonias
 Masajes y manipulación
 Uso de elementos naturales



La medicina tradicional zoque es una práctica
milenaria que se originó en el estado de Chiapas,
México, y se basa en la conexión entre la
naturaleza, el espíritu y el cuerpo humano.

Uso de plantas medicinales: Los zoques
utilizan una variedad de plantas
medicinales para tratar diferentes
enfermedades, como la hierba de San

1.

Juan, la menta y la alcachofa.2.
 Rituales y ceremonias: Los zoques realizan
rituales y ceremonias para purificar y
equilibrar la energía del paciente.

3.

 Masajes y manipulación: Los zoques4.
utilizan técnicas de masaje y manipulación
para restaurar el equilibrio en el cuerpo.

5.

 Uso de elementos naturales: Los zoques
utilizan elementos naturales como el agua,
el fuego y la tierra para tratar
enfermedades.

6.

Medicina tradicional Componentes
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