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Antecedentes historicos
de medicina tradicional

La medicina tradicional tiene una rica historia que se remonta a miles
de anos atras. En la antigliedad, diversas culturas como la egipcia,
griega, china y africana desarrollaron practicas y conocimientos
medicos que se transmitieron de generacion en generacion.

Importancia

medicina tradicional tiene una importancia significativa en la atencion
medica y el bienestar de las personas, especialmente en las
comunidades rurales y marginadas. A continuacion, se presentan
algunas de las razones por las que la medicina tradicional es

importante



Medicina tradicional
maya

La medicina tradicional maya es una practica

milenaria que se basa en la conexion entre la
naturaleza, el espiritu y el cuerpo humano.

Componentes
basicos

« Espiritualidad
« conexion con la naturaleza
« diagnostico holistico

Tecnicas y practicas

e Uso de plantas medicinales
e riituales y seremonias
e masajes y manipulacion




. e . Componentes
Medicina tradicional  basicos

o Filosoficos: Teoria de los cuatro

elementos, concepcion holistica y
Se enfoca en restaurar el equilibrio y la armonia en el

interconexion con la naturaleza.
« Practicos: Uso de plantas medicinales,
rituales y ceremonias, masajes y

cuerpo, la mente y el espiritu. Los aztecas creian que la manipulacion, y uso de elementos
enfermedad era un desequilibrio en la energia vital y que  Naturales.

| dici tradici | di g ; | « Espirituales: Creencia en los dioses,
ad medicina tradiciondl podida ayuadr a restaurarid. importancia de la oracién v la

ofrenda, y creencia en la
reencarnacion.

Tecnicas y practicas

e Uso de plantas medicinales
e Rituales y ceremonias

e Masajes y manipulacion

e Uso de elementos naturales
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Medicina tradicional pascos

La medicina tradicional zoque es una practica

milenaria que se origino en el estado de Chiapas, 1.Uso de plantas medicinales: Los zoques

México, y se basa en la conexion entre la Uilizel wie vetzeee) e Bl

medicinales para tratar diferentes

enfermedades, como la hierba de San

:_ L Wi = 2.Juan, la menta y la alcachofa.

B o 3. Rituales y ceremonias: Los zoques realizan
rituales y ceremonias para purificar y
equilibrar la energia del paciente.

4. Masajes y manipulacion: Los zoques
5.utilizan tecnicas de masaje y manipulacion
para restaurar el equilibrio en el cuerpo.

6. Uso de elementos naturales: Los zoques
utilizan elementos naturales como el agua,
el fuego vy la tierra para tratar
enfermedades.

naturaleza, el espiritu y el cuerpo humano.




